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ΜΙΑ ΆΛΛΗ ΜΑΤΙΆ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ

Αναδεικνύουμε νέες επιλογές 
και προτείνουμε νέες εμπειρίες
Η νέα έκδοση του «Οδηγού Διακοπές Ελλάδας 2026» σας 
προσκαλεί να ανακαλύψετε την Ελλάδα μέσα από μια σύγχρονη, 
ολοκληρωμένη ματιά που συνδυάζει την παράδοση με τις 
νέες ταξιδιωτικές τάσεις. Με ανανεωμένες προτάσεις για 
προορισμούς, εμπλουτισμένες πληροφορίες και αυθεντικές 
εμπειρίες.  Ο Οδηγός αυτός απευθύνεται σε κάθε ταξιδιώτη που 
επιθυμεί να ζήσει την Ελλάδα πέρα από τα συνηθισμένα.

Οι ταξιδιώτες από την Κύπρο, διατηρούν διαχρονικά 
στενούς δεσμούς με την Ελλάδα, επιλέγοντάς την τόσο για 
σύντομες αποδράσεις όσο και για πολυήμερες διακοπές. 
Μέσα από προσεκτικά επιλεγμένες διαδρομές, προτάσεις για 
νησιά και ηπειρωτικούς προορισμούς, καθώς και χρήσιμες 
ταξιδιωτικές συμβουλές, ο οδηγός αναδεικνύει επιλογές 
που ανταποκρίνονται στις προτιμήσεις και τις ανάγκες του 
κυπριακού κοινού.

Από κοσμοπολίτικα θέρετρα και γαστρονομικές εμπειρίες μέχρι 
εναλλακτικές μορφές τουρισμού και κρυμμένους προορισμούς, 
το «Διακοπές Ελλάδας 2026» αποτελεί τον ιδανικό ξεναγό για να 
σχεδιάσετε ένα ταξίδι γεμάτο εικόνες, αρώματα και αυθεντικές 
στιγμές που θα σας μείνουν αξέχαστες.

Η ΣΥΝΤΑΞΗ
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Η Ελλάδα αποτελεί έναν από τους πιο ελ-
κυστικούς ταξιδιωτικούς προορισμούς 
παγκοσμίως, συνδυάζοντας μοναδικά 
την πλούσια ιστορία, τη φυσική ομορ-

φιά και τις σύγχρονες επιλογές ψυχαγωγίας. Από 
τα αρχαία μνημεία που μαρτυρούν τη γέννηση του 
δυτικού πολιτισμού έως τις ζωντανές πόλεις και τα 
κοσμοπολίτικα νησιά, η χώρα προσφέρει εμπειρίες 
για κάθε τύπο ταξιδιώτη.

Ξεκινώντας από την πρωτεύουσα, η Αθήνα αποτε-
λεί σημείο αναφοράς για την ιστορία και τον πο-
λιτισμό. Η επιβλητική Ακρόπολη και το Μουσείο 
Ακρόπολης προσφέ-
ρουν μια μοναδική 
ευκαιρία να γνωρίσει 
κανείς από κοντά την 
κλασική αρχαιότητα, 
ενώ η βόλτα στις γει-
τονιές της Πλάκας και 
του Μοναστηρακίου 
αποκαλύπτει τη γοη-
τεία της σύγχρονης 
πόλης. Ταυτόχρονα, η 
Αθήνα διαθέτει έντο-
νη νυχτερινή ζωή, με 
πληθώρα από μπαρ, 
εστιατόρια και πολιτι-
στικούς χώρους.

Η Θεσσαλονίκη, δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της χώ-
ρας, ξεχωρίζει για τον ζωντανό της χαρακτήρα και 
τη γαστρονομική της παράδοση. Ο Λευκός Πύργος 
αποτελεί το σύμβολό της, ενώ οι παραθαλάσσιες 
διαδρομές και τα πολυάριθμα καφέ και μπαρ δη-
μιουργούν ένα ιδανικό σκηνικό για χαλάρωση και 
διασκέδαση. Η πόλη φημίζεται για τη φοιτητική της 
ενέργεια και τη νυχτερινή ζωή που διαρκεί μέχρι τις 
πρώτες πρωινές ώρες.

Τα ελληνικά νησιά αποτελούν αναπόσπαστο κομ-
μάτι της ταξιδιωτικής εμπειρίας. Η Σαντορίνη μα-
γεύει με τα λευκά σπίτια και το ηλιοβασίλεμα της 
Οίας, ενώ η Μύκονος είναι γνωστή για την έντονη 
κοσμική ζωή και τα πολυτελή beach bars. Για όσους 
αναζητούν πιο ήρεμες στιγμές, νησιά όπως η Νάξος 

και η Πάρος προσφέρουν ισορροπία ανάμεσα στην 
παράδοση και τη σύγχρονη φιλοξενία.

Στην ηπειρωτική Ελλάδα, οι επιλογές είναι εξίσου 
εντυπωσιακές. Τα Μετέωρα αποτελούν ένα από 
τα πιο εντυπωσιακά τοπία παγκοσμίως, με μονα-
στήρια χτισμένα πάνω σε επιβλητικούς βράχους. 
Στους Δελφούς ο επισκέπτης μπορεί να γνωρίσει το 
αρχαίο μαντείο και τη βαθιά πνευματική σημασία 
του χώρου. Παράλληλα, η Χαλκιδική  προσελκύει 
επισκέπτες με τις εξωτικές παραλίες και τα καταγά-
λανα νερά της.

Η Ελλάδα δεν περιορί-
ζεται μόνο στην ιστορία 
και τα αξιοθέατα· προ-
σφέρει επίσης πληθώρα 
επιλογών ψυχαγωγίας. 
Από οργανωμένες παρα-
λίες με θαλάσσια σπορ 
μέχρι φεστιβάλ μου-
σικής και πολιτισμού, 
όπως συναυλίες και θε-
ατρικές παραστάσεις σε 
αρχαία θέατρα, οι επι-
λογές είναι αμέτρητες. 
Οι επισκέπτες μπορούν 
να απολαύσουν την ελ-

ληνική κουζίνα σε παραδοσιακές ταβέρνες, αλλά 
και σε σύγχρονα εστιατόρια που συνδυάζουν δη-
μιουργικά τις τοπικές γεύσεις με διεθνείς επιρροές.

Επιπλέον, η νυχτερινή ζωή της Ελλάδας καλύπτει 
όλα τα γούστα: από χαλαρά κοκτέιλ δίπλα στη θά-
λασσα μέχρι έντονη διασκέδαση σε clubs που φιλο-
ξενούν διεθνείς DJs. Ειδικά κατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες, η διασκέδαση κορυφώνεται, δημιουργώντας 
μια ζωντανή και πολυδιάστατη εμπειρία.

Συνολικά, η Ελλάδα αποτελεί έναν προορισμό που 
συνδυάζει αρμονικά το παρελθόν με το παρόν. Είτε 
κάποιος αναζητά πολιτισμό, χαλάρωση ή έντονη 
διασκέδαση, θα βρει σίγουρα αυτό που επιθυμεί 
μέσα από την ποικιλία εμπειριών που προσφέρει η 
χώρα.

Ελλάδα: Μια χώρα που προσφέρει 
τα πάντα στους επισκέπτες της 
Το Ελληνικό Καλοκαίρι είναι μια ατέλειωτη εμπειρία
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Τ ο 2026 η επιβατική κίνηση μεταξύ 
Ελλάδας – Κύπρου θα ξεπεράσει 
τα 2 εκατ.,ενώ η Ελλάδα αποτελεί 
σήμερα τη δεύτερη μεγαλύτερη 

αγορά επιβατών προς και από τα αεροδρό-
μια της Κύπρου.
Αυτό τονίζει η Director Ανάπτυξης, Μάρκε-
τινγκ και Επικοινωνίας της Hermes Airport κα 
Μαρία Κουρουπή, προσθέτοντας ότι η Ελλά-
δα συγκαταλέγετε στις λίγες αγορές που δεν 
επηρεάζονται σημαντικά από την εποχικότη-
τα του τουρισμού ή από γεωπολιτικές εξελί-
ξεις καθώς οι πτήσεις μεταξύ των δυο χωρών 
πραγματοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια του 
έτους και σε σταθερούς ρυθμούς.
Επίσης, η κα Κουρουπή αναφέρει ότι φέτος 
δρομολόγια  από και προς την Ελλάδα θα 
εκτελούν από τη Λάρνακα η Aegean Airlines, 
η SKY express, η Wizz Air και η Cyprus Airways 
ενώ από το αεροδρόμιο της Πάφου η Ryanair 
και η Aegean. Για το 2026, αναφέρει οι εκτι-
μήσεις μας δείχνουν ότι η επιβατική κίνηση 
μεταξύ Ελλάδας και Κύπρου αναμένεται να 
ξεπεράσει τα 2 εκ. συνολικούς επιβάτες.
Ακόμα, προσθέτει ότι για τη φετινή περίοδο 
εκτός από την Αθήνα και Θεσσαλονίκη προ-
γραμματίζονται απευθείας συνδέσεις από 
και προς την Κύπρο με το Hράκλειο, τα Χάνια, 
την Πρέβεζα, τη Μύκονο, τη Ρόδο, τη Σκιάθο 
και τη Σαντορίνη.
Αναφερόμενη στη κίνηση των αεροδρομίων 
της Κύπρου, επισημαίνει ότι η φετινή χρονιά 
θα είναι διαφορετική και με αρκετές προκλή-
σεις, δεδομένου ότι οι γεωπολιτικές εξελίξεις 
επηρεάζουν την αεροπορική βιομηχανία διε-
θνώς, αλλά και ιδιαίτερα στη χώρα μας, όπου 
η τουριστική ζήτηση έχει πληγεί συνεπεία 
αρνητικής δημοσιότητας, αλλά και ταξιδιω-
τικών οδηγιών.
Προς το παρόν, προσθέτει, έχουμε καταφέ-
ρει να διατηρούμε σταθερή συνδεσιμότητα 
με 54 αεροπορικές εταιρείες, οι οποίες εξυ-
πηρετούν 165 δρομολόγια προς 42 χώρες. 
Πρόκειται για ένα ιδιαίτερα ισχυρό δίκτυο, 

Σε πάνω από 2 εκατ. θα φτάσει 
η επιβατική κίνηση Κύπρου – Ελλάδας 

Συνέντευξη με τη Διευθύντρια 
Ανάπτυξης, Μάρκετινγκ και 
Επικοινωνίας, της Hermes Airport    
Μαρία Κουρούπη

Από την Κύπρο, εκτός 
από την Αθήνα και 

Θεσσαλονίκη, θα 
υπάρξουν πτήσεις 

σε Ηράκλειο, Χανιά, 
Πρέβεζα, Μύκονο, 

Ρόδο, Σκιάθο και 
Σαντορίνη

Από τα κυπριακά 
αεροδρόμια πετάνε 54 
αεροπορικές εταιρείες 

με 165 δρομολόγια 
προς 42 χώρες 



9

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

το οποίο αντανακλά τη στρατηγική σημασία του 
προορισμού και τη μακροχρόνια συνεργασία μας 
με τις αεροπορικές εταιρείες, είπε.
Μιλώντας για τα έργα επέκτασης στα κυπριακά αε-
ροδρόμια αναφέρει ότι τα έργα της Φάσης Β’ στα 
αεροδρόμια Λάρνακας και Πάφου προχωρούν 
κανονικά και εντός των χρονοδιαγραμμάτων που 
έχουν τεθεί. Στόχος με την ολοκλήρωσή τους πρό-
σθεσε είναι τόσο η βελτίωση των υποδομών σε 
συνάρτηση πάντα με την ενίσχυση των υπηρεσιών 
προς τους επιβάτες.
Η ενδιαφέρουσα συνέντευξη της κας Κουρουπή εί-
ναι η εξής:

Με τα γνωστά προβλήματα που μας δημιούρ-
γησε ο πόλεμος στη Μέση Ανατολή, ποιες οι 
προβλέψεις σας για τη φετινή επιβατική κί-
νηση από τα αεροδρόμια της Κύπρου;
Η φετινή χρονιά θα είναι διαφορετική και με αρ-
κετές προκλήσεις δεδομένου ότι οι γεωπολιτικές 
εξελίξεις επηρεάζουν την αεροπορική βιομηχανία 
διεθνώς αλλά και ιδιαίτερα στη χώρα μας όπου η 
τουριστική ζήτηση έχει πληγεί συνεπεία αρνητικής 
δημοσιότητας αλλά και ταξιδιωτικών οδηγιών. Από 
την πρώτη στιγμή κινηθήκαμε προς τρεις κατευ-
θύνσεις: άμεση και συνεχή ενημέρωση των αερο-
πορικών εταιρειών για την πραγματική κατάσταση 
στην Κύπρο, δημιουργία ενός επιπλέον βραχυπρό-
θεσμου σχεδίου στήριξης της αεροπορικής συν-
δεσιμότητας με τη συνεργασία και συντονισμό με 
τους φορείς του τουρισμού καθώς και προσπάθεια 
αναστροφής της αρνητικής εικόνας για την Κύπρο 
στο εξωτερικό μέσω θετικών προωθητικών ενερ-
γειών. Προς το παρόν, έχουμε καταφέρει να διατη-
ρούμε σταθερή συνδεσιμότητα με 54 αεροπορικές 
εταιρείες, οι οποίες εξυπηρετούν 165 δρομολόγια 
προς 42 χώρες. Πρόκειται για ένα ιδιαίτερα ισχυρό 
δίκτυο, το οποίο αντανακλά τη στρατηγική σημασία 
του προορισμού και τη μακροχρόνια συνεργασία 
μας με τις αεροπορικές εταιρείες.
Ωστόσο, παρατηρούμε μείωση στον προγραμματι-
σμό των πτήσεων καθώς και χαμηλότερους δείκτες 
πληρότητας σε σύγκριση με την περσινή χρονιά. Η 
εξέλιξη αυτή εκτιμούμε ότι θα επηρεάσει την καλο-
καιρινή περίοδο, σε ένα περιβάλλον που εξακολου-
θεί να χαρακτηρίζεται από αβεβαιότητα και αυξη-
μένες προκλήσεις.
Στόχος μας σε αυτή τη συγκυρία είναι πρωτίστως 

να διατηρήσουμε την υφιστάμενη συνδεσιμότητα, 
περιορίζοντας τις απώλειες και στηρίζοντας τους 
συνεργάτες μας. Παράλληλα, εργαζόμαστε μεθοδι-
κά ώστε να δημιουργήσουμε τις προϋποθέσεις για 
ανάκαμψη κατά το τελευταίο τρίμηνο του έτους, με 
προοπτική για πιο δυναμική προώθηση και ανά-
πτυξη το 2027.

Πόσες αεροπορικές εταιρείες θα πετάνε φέ-
τος από Κύπρο προς Ελλάδα και πόση αναμέ-
νετε να είναι η αεροπορική επιβατική κίνηση 
μεταξύ των δύο χωρών;
Η Ελλάδα αποτελεί σήμερα τη δεύτερη μεγαλύτερη 
αγορά επιβατών προς και από τα αεροδρόμιά μας. 
Ένα βασικό της γνώρισμα είναι ότι συγκαταλέγεται 
στις λίγες αγορές που δεν επηρεάζονται σημαντικά 
από την εποχικότητα του τουρισμού ή από γεωπο-
λιτικές εξελίξεις καθώς οι πτήσεις μεταξύ των δύο 
χωρών πραγματοποιούνται καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους και σε σταθερούς ρυθμούς. Δρομολόγια 
από και προς την Ελλάδα θα εκτελούν από τη Λάρ-
νακα η Aegean Airlines, η SKY express, η Wizz Air 
και η Cyprus Airways ενώ από το αεροδρόμιο της 
Πάφου η Ryanair και η Aegean. Για το 2026, οι εκτι-
μήσεις μας δείχνουν ότι η επιβατική κίνηση μεταξύ 
Ελλάδας και Κύπρου αναμένεται να ξεπεράσει τα 2 
εκ. συνολικούς επιβάτες.

Σε ποια νησιά της Ελλάδας θα υπάρχουν φέ-
τος το καλοκαίρι κατ’ ευθείαν πτήσεις από τα 
αεροδρόμια Λάρνακας και Πάφου;
Κάθε καλοκαίρι, όπως είναι γνωστό, το ενδιαφέρον 
των επιβατών από την χώρα μας για αποδράσεις 
στα ελληνικά νησιά κορυφώνεται. Πολλοί επιλέ-
γουν να ταξιδέψουν μέσω των μεγάλων αεροδρο-
μίων της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, συνεχίζο-
ντας από εκεί το ταξίδι τους προς τους νησιωτικούς 
προορισμούς ενώ την ίδια στιγμή τα αεροδρόμιά 
μας προσφέρουν και πληθώρα απευθείας πτήσεων, 
δίνοντας τη δυνατότητα για πιο άμεση και άνετη 
πρόσβαση σε νησιά ή μικρότερα αεροδρόμια.
Συγκεκριμένα, για τη φετινή περίοδο εκτός από τα 2 
προαναφερόμενα αεροδρόμια προγραμματίζονται 
απευθείας συνδέσεις από και προς την Κύπρο με 
το Hράκλειο, τα Χάνια, την Πρέβεζα, τη Μύκονο, τη 
Ρόδο, τη Σκιάθο και τη Σαντορίνη.
Οι επιλογές αυτές καλύπτουν σχεδόν ολόκληρο 
τον γεωγραφικό χάρτη της Ελλάδας, προσφέροντας 
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στους επιβάτες ευελιξία και πληθώρα επιλογών για 
να φτάσουν εύκολα και γρήγορα στον τελικό προο-
ρισμό των διακοπών τους.

Πως προχωρούν τα έργα επέκτασης στα αερο-
δρόμια μας;
Τα έργα της Φάσης Β’ στα αεροδρόμια Λάρνακας 
και Πάφου προχωρούν κανονικά και εντός των 
χρονοδιαγραμμάτων που έχουν τεθεί. Στόχος με 
την ολοκλήρωσή τους είναι τόσο η βελτίωση των 
υποδομών σε συνάρτηση πάντα με την ενίσχυση 
των υπηρεσιών προς τους επιβάτες. Τα έργα θα ενι-
σχύσουν την δυναμικότητά των αεροδρομίων μας 
διασφαλίζοντας ότι θα μπορούν να ανταποκριθούν 
αποτελεσματικά στις μελλοντικές ανάγκες.
Βασική μας προτεραιότητα παραμένει η διασφάλι-
ση της απρόσκοπτης λειτουργίας των αεροδρομίων 
καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών.
Πρόκειται για ένα τεράστιο έργο με την σημαντική 
ιδιαιτερότητα ότι όλες οι εργασίες πραγματοποι-
ούνται στο ζωντανό και πλήρες λειτουργικό περι-
βάλλον των αεροδρομίων μας.  Ανάλογα και με την 
εξέλιξη των έργων διαφοροποιούμε λειτουργίες ή 
μετακινούμε χρήσιμες υπηρεσίες δίνοντας ιδιαίτε-
ρη βαρύτητα στην τακτική και έγκαιρη ενημέρωση 
του επιβατικού κοινού για κάθε αλλαγή ή ρύθμιση 
που αφορά τις διαδικασίες, ώστε να ελαχιστοποι-
είται οποιαδήποτε ταλαιπωρία και ιδίως κατά τις 
περιόδους αυξημένης κίνησης. Ο καλός προγραμ-
ματισμός και η αποτελεσματική προετοιμασία εί-
ναι αυτή που μας κάνει να ξεπερνούμε τα όποια 
εμπόδια προκύπτουν ώστε να συνεχίσουμε να 
παρέχουμε το υψηλό επίπεδο φιλοξενίας και επαγ-
γελματισμού που αξίζει στους επισκέπτες και στους 
ταξιδιώτες μας. 

Ποιες νέες  πρωτοβουλίες σχεδιάζετε για αύ-
ξηση της συνδεσιμότητας της χώρας μας με 
άλλες αγορές;
Συνεχίζουμε την υλοποίηση της στρατηγικής μας 
για ενίσχυση της συνδεσιμότητας της Κύπρου 
στοχεύοντας αγορές με τουριστική ζήτηση σε συ-
νεργασία και με άλλους φορείς του τουρισμού. 
Παράλληλα, συζητάμε με αεροπορικές εταιρείες 
την πιθανότητα δρομολόγησης πτήσεων από ση-
μαντικές Ευρωπαϊκές πόλεις και πρωτεύουσες που 
δυνητικά θα εξυπηρετήσουν και άλλες κατηγορίες 
επιβατών πέραν της τουριστικής ζήτησης. 
Μόλις πρόσφατα ανακοινώσαμε την έναρξη από 
τον ερχόμενο Σεπτέμβριο του απευθείας δρομολο-
γίου με τη Μαδρίτη από τη Λάρνακα, μια σύνδεση 
η οποία αναμένεται να έχει μεγάλο ενδιαφέρον από 
το κοινό που ταξιδεύει είτε για αναψυχή είτε για 
επαγγελματικούς σκοπούς. 
Σημαντική προτεραιότητα στη στρατηγική μας είναι 
η αύξηση της ολόχρονης συνδεσιμότητας της Κύ-
πρου ένας στόχος που θα εξυπηρετήσει και διάφο-
ρες άλλες ανάγκες της χώρας μας. Βασική προϋπό-
θεση είναι η ανάπτυξη εμπειριών πέραν του ήλιου 
και της θάλασσας και η στοχευμένη προώθηση μιας 
νέας εικόνας για το νησί. Πιστεύουμε ότι κάτι τέτοιο 
πρέπει να γίνει άμεσα και με το σωστό τρόπο ώστε 
να βοηθήσει στην ανταγωνιστικότητα της Κύπρου 
ως προορισμό αλλά και να την προστατεύσει από 
φαινόμενα υπερτουρισμού αλλά και από την κλιμα-
τική αλλαγή.
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Τ ις νέες προτάσεις του για τις διακοπές 
στην Ελλάδα το Καλοκαίρι’26, παρου-
σίασε ο ΕΟΤ Κύπρου στους Κύπριους 
ταξιδιώτες.

Σε εκδήλωση που έγινε στη Λευκωσία την Τρίτη 28 
Απριλίου, η Διευθύντρια του ΕΟΤ Κύπρου κα Αθηνά 
Σπακουρή παρουσίασε τους στόχους του ΕΟΤ για 
τη φετινή τουριστική περίοδο και εστίασε στην του-

ριστική συνεργασία Κύπρου – Ελλάδας.
Όπως είπε η κα Σπακουρή, η Ελλάδα προσφέρει μο-
ναδικές εμπειρίες για διακοπές και στόχος δεν  είναι 
μόνοι οι γνωστοί και δημοφιλείς προορισμοί της 
χώρας, αλλά και άλλοι που έχουν το στοιχείο της 
παράδοσης και της Ελληνικής φιλοξενίας.
Αφού είπε ότι αναμένεται και φέτος η Ελλάδα να 
αποτελέσει το πρώτο τουριστικό προορισμό των 
Κυπρίων, επισήμανε την ανάγκη για κοινά τουριστι-
κά προγράμματα μεταξύ των δύο χωρών, ώστε να 

προσελκύσουμε τουρίστες από μεγάλες μακρινές 
αγορές, όπως η Κίνα, οι ΗΠΑ, κ.α.
Η κα Σπακουρή, τόνισε ότι η Κύπρος και Ελλάδα 
δεν είναι ανταγωνιστικοί, αλλά συμπληρωματικοί 
τουριστικοί προορισμοί και αυτό οφείλουμε να το 
αξιοποιήσουμε.
Στο πλαίσιο αυτό, είπε ότι Κύπρος και Ελλάδα μπο-
ρούν να αξιοποιήσουν και τις νέες ευκαιρίες που 
δημιουργούνται τώρα στην περιοχή μας για να ενι-
σχύσουν το τουριστικό αποτύπωμα τους.
Η φετινή τουριστική χρονιά, πρόσθεσε, παρά τα 
προβλήματα και τις δυσκολίες που δημιούργησε ο 
πόλεμος στο Ιράν, αναμένεται να είναι εξίσου καλή 
για τον Ελληνικό τουρισμό.  Για το σκοπό αυτό, 
ανάφερε, ο ΕΟΤ αναλαμβάνει πολλές πρωτοβουλί-
ες, ώστε να ενισχύσει την προσέλκυση τουριστών 
στην Ελλάδα.
Στην συνέχεια έκανε μια πολύ ενημερωτική ανάλυ-
ση των νέων τάσεων στον διεθνή τουρισμό, επικε-
ντρωνόμενη στις νέες απαιτήσεις των σύγχρονων 
τουριστών.
Χαιρετισμό στην εκδήλωση, που ανέγνωσε η κα 
Ελένη Μπισμπικοπούλου, απεύθυνε ο Πρέσβης 
της Ελλάδας στην Κύπρο κ. Κωνσταντίνος Κόλλιας, 
ο οποίος είπε ότι το 2025 γύρω στις 600.000 Κύ-
πριοι επισκέφθηκαν την Ελλάδα για διακοπές ή για 
άλλους λόγους.

Η Ελλάδα πρώτος προορισμός 
των Κυπρίων για διακοπές 

Ο ΕΟΤ παρουσίασε τις προτάσεις του για το Καλοκαίρι ’26

Κύπρος και Ελλάδα είναι 
συμπληρωματικοί προορισμοί

Γύρω στις 600.000 Κύπριοι 
επισκέφθηκαν την Ελλάδα το 2025
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Ακόμα ο κ. Πρέσβης είπε ότι οι πυκνές αεροπορι-
κές συνδέσεις σε συνδυασμό με τη μικρή διάρκεια 
πτήσης, καθιστούν την Ελλάδα άμεσα προσβάσιμη. 
Παράλληλα, πρόσθεσε, η ακτοπλοϊκή σύνδεση Λε-
μεσού – Πειραιά ενισχύει περαιτέρω τη διασύνδε-
ση και τις επιλογές μετακίνησης κατά τους μήνες 
αιχμής. 
Kαι συμπλήρωσε: 
•Γνωρίζετε καλά ότι η Ελλάδα διαθέτει ένα ιδιαίτε-
ρα πλούσιο και πολυδιάστατο τουριστικό προϊόν, 
καθώς συνδυάζει ποικίλες μορφές τουρισμού που 
ανταποκρίνονται σε διαφορετικά ενδιαφέροντα και 
προτιμήσεις. Ο παραθεριστικός τουρισμός, ασφα-
λώς παραμένει κυρίαρχος.
Παράλληλα, είπε, έχουν αναπτυχθεί δυναμικά 
εναλλακτικές μορφές τουρισμού, συμβαδίζοντας 
με τις ανάγκες των ταξιδιωτών. Ο πολιτιστικός και 
ιστορικός τουρισμός, ο θρησκευτικός τουρισμός, 
καθώς και ο γαστρονομικός, ο αγροτουρισμός, ο οι-
κοτουρισμός, αλλά και ο ιαματικός τουρισμός, επι-
τρέπουν στον επισκέπτη να διαφοροποιήσει και να 
εμπλουτίσει την ταξιδιωτική του εμπειρία. Επιπλέ-
ον, σημείωσε, ενισχύονται μορφές, όπως ο συνε-
δριακός και ο ιατρικός τουρισμός. Οι επιλογές είναι 
πολλές, αλλά ανήκουν σε εσάς και στον καθένα μας.
Επίσης, τόνισε ότι η Ελλάδα δεν είναι απλώς ένας 
δημοφιλής προορισμός, αλλά μια ταξιδιωτική 
εμπειρία που συνδυάζει ιστορία, πολιτισμό, φυσική 
ομορφιά και φιλοξενία. Είναι ένας τόπος πολύ καλά 
γνωστός και πολύ οικείος για τον Έλληνα της Κύ-
πρου, αλλά ταυτόχρονα πάντα νέος και ανεξερεύ-
νητος, κατέληξε.
Την εκδήλωση χαιρέτησε και ο Πρόεδρος του Επι-
χειρηματικού Συνδέσμου Κύπρου – Ελλάδας κ. Ιω-
σήφ Ιωσήφ που μεταξύ άλλων είπε η Ελλάδα είναι 
ο καλύτερος τουριστικός προορισμός για τους Κύ-
πριους, που επιθυμούν διακοπές εκτός Κύπρου.
Αφού είπε ότι η Κύπρος και Ελλάδα έχουν κοινή 

ιστορία, πολιτισμό και φιλοξενία, επισήμανε ότι 
αποτελούν διαχρονικά ένα ενιαίο τουριστικό χώρο 
μοναδικών εμπειριών.
Συνεχίζοντας ο κ. Ιωσήφ ανάφερε ότι η Ελλάδα δεν 
είναι απλώς ένας τουριστικός προορισμός για τους 
Κύπριους, αλλά μια «δεύτερη πατρίδα» διακοπών.
Ακόμα είπε ότι η Ελλάδα προβάλλεται ως προορι-
σμός που συνδυάζει αυθεντικότητα, ποικιλομορ-
φία και προσβασιμότητα όλο τον χρόνο γι’ αυτό ο 
ΕΟΤ δίνει έμφαση:
•	 Στο γαστρονομικό τουρισμό: ελληνική κουζίνα, 

τοπικά προϊόντα, κρασιά
•	 Στις πολιτιστικές διαδρομές: αρχαιολογικοί χώ-

ροι, μουσεία, φεστιβάλ
•	 Στο θεματικό τουρισμό: οινοτουρισμός, φυσιο-

λατρικές δραστηριότητες
•	 Στον θρησκευτικό τουρισμό που πάντα ελκύει 

τους Κύπριους ταξιδιώτες στην Ελλάδα
•	 Στα City breaks: σύντομα ταξίδια σε πόλεις, 

όπως η Θεσσαλονίκη και η Αθήνα
Σε δικό του χαιρετισμό ο Επίσκοπος Μεσαορίας κ. 
Γρηγόριος ανάφερε ότι θεωρούμε σημαντικό να 
εμπεδώσουμε στη νέα γενιά, με τις καινούργιες 
προκλήσεις, το κοινόν και το ίδιον των Ελλαδιτών 
και των Κυπρίων, και ευρύτερα του απανταχού Ελ-
ληνισμού.
Το κοινόν είναι ότι είμαστε Έλληνες! Μιλάμε Ελ-
ληνικά στην Αποστολοβάδιστη νήσο Κύπρο 3500 
χρόνια!
Το ίδιον είναι ότι έχουμε συνείδηση και παραδό-
σεις ελληνικές, με τις τοπικές ιδιαιτερότητες όπως 
κάθε γωνιά της ελληνικής επικράτειας.
Αφού κάλεσε και τους εξ’ Ελλάδας, να επισκεφθούν 
την Κύπρο είπε ότι οι Κύπριοι έχουν την ελληνική 
φιλοξενία με το δικό της ταπεραμέντο και χαρα-
κτήρα, στοιχεία τα οποία τους ανήκουν μέσα στους 
αιώνες και ορίζεται στο παγκόσμιο γίγνεσθαι ένε-
κα της γεωγραφίας στον χάρτη, στα ανατολικά της 
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Μεσογειακής μας λεκάνης. Όλοι ζούμε ως Έλληνες 
στην Ελλάδα και την Κύπρο, μέσα στα ίδια νερά και 
θάλασσες και ποθούμε τα ίδια αγαθά, τη χαρά, την 
ειρήνη, την ευημερία και την ελευθερία.

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
Τα προγράμματα και τα νέα σχέδια τους για το φετι-
νό καλοκαίρι καθώς και στην σύνδεση Κύπρου – Ελ-
λάδας, παρουσίασαν και οι αεροπορικές εταιρείες 
Aegean, SkyExpress και Cyprus Airways.
Η Διευθύντρια Πωλήσεων της Aegean κα Ιουλία 
Σαράκη είπε ότι το 2026 η Aegean δεν ανανεώνει 
απλώς την παρουσία της στην Κύπρο, την ενισχύ-
ει ουσιαστικά.  Όπως, τόνισε τον Μάιο του 2026, η 
Aegean συμπληρώνει  22 χρόνια συνεχούς παρου-
σίας στην Κύπρο.
Μέχρι σήμερα, είπε η Aegean έχει μεταφέρει πάνω 
από 15 εκατομμύρια επιβάτες μεταξύ Κύπρου και 
Ελλάδας.
Επίσης, ανακοίνωσε ότι για το 2026 η Aegean προ-
γραμματίζει να προσφέρει σχεδόν 1,5 εκατομμύριο 
διαθέσιμες θέσεις, σε 8 απευθείας προορισμούς 
από Λάρνακα και Πάφο, ενισχύοντας ουσιαστικά τη 
διασύνδεση του νησιού με την Ελλάδα και την Ευ-
ρώπη- Ρώμη και Βρυξέλλες.
Πιο συγκεκριμένα είπε ότι η Aegean:
•	 Από Λάρνακα προς Αθήνα προσφέρει έως και 7 

καθημερινές πτήσεις. 
•	 Από τις 3 Ιουλίου επανέρχεται στην Πάφο με 

έως και 3 εβδομαδιαίες πτήσεις απο το αερο-
δρόμιο της Αθήνας.

•	 Από Λάρνακα προς Θεσσαλονίκη προσφέρει 

έως και 10 εβδομαδιαίες πτήσεις, ενισχύοντας 
ακόμη περισσότερο τη σύνδεση Ελλάδας–Κύ-
πρου.

•	 Για την περίοδο του καλοκαιριού από μέσα Ιου-
νίου ενισχύει τις μετακινήσεις προς ελληνικά 
νησιά, εντάσσοντας το Ηράκλειο και την Ρόδο 
από την Λάρνακα με δύο εβδομαδιαίες πτήσεις.

Ο Διευθυντής Πωλήσεων της SkyExpress κ. Αλέξαν-
δρος Μιχαλόπουλος αναφέρθηκε στην εντυπωσια-
κή ανοδική πορεία της εταιρείας, πέντε χρόνια μετά 
την ίδρυση της.
Είμαστε μια σύγχρονη εταιρεία, με ολοκαίνουργιο 
στόλο αεροπλάνων και διαθέτουμε ένα ευρύ δίκτυο 
προορισμών για να καλύπτουμε τις ανάγκες των πε-
λατών μας, επισήμανε.
Ο κ. Μιχαλόπουλος, είπε ότι το καλοκαίρι θα αυξη-
θούν οι πτήσεις της SkyExpress μεταξύ Κύπρου και 
Ελλάδας, ώστε να καλυφθεί η αυξημένη ζήτηση.
Τέλος, από την πλευρά του ο Διευθυντής Εμπορι-
κών Δραστηριοτήτων της Cyprus Airways κ. Νίκος 
Ιωάννου είπε ότι η εταιρεία του δίνει ιδιαίτερη ση-
μασία στη σύνδεση με την Ελλάδα.
Αφού αναφέρθηκε στην πορεία της εταιρείας και 
στα σύγχρονα αεροπλάνα που διαθέτει, είπε ότι το 
φετινό καλοκαίρι η Cyprus Airways θα δώσει περισ-
σότερες επιλογές στους Κύπριους ταξιδιώτες και 
για ταξίδια σε Ελληνικά νησιά.
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν Εκπρόσωποι του 
Υφυπουργείου Τουρισμού της Κύπρου, της Hermes 
Airport, τουριστικοί πράκτορες, μέλη του ACTAA και 
άλλοι ενδιαφερόμενοι.
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Α υτό το καλοκαίρι, η Eurobank και η Sky 
express, σας ταξιδεύουν στους πιο αγα-
πημένους προορισμούς με μια ειδική 
προσφορά, που δίνει πραγματική αξία 

στις συναλλαγές μας μέσω του πρωτοποριακού 
προγράμματος €πιστροφή. 

Κλείνοντας εισιτήριο με την SKY express από την 
01/04/2026 μέχρι και τις 31/08/2026, οι κάτοχοι 
καρτών Eurobank επωφελούνται με 20% €πιστρο-
φή για το επόμενό τους ταξίδι.
Με αυτό τον τρόπο η Eurobank  στηρίζει έμπρακτα 
τους πελάτες της σε μια περίοδο που η ζήτηση για 
ταξίδια είναι αυξημένη.

Έτσι, ακόμα και αν είναι κάποιος από αυτούς που 
απολαμβάνουν εξίσου τις φθινοπωρινές ή μικρές 
αποδράσεις σε άλλη περίοδο του χρόνου ή κατά 
καιρούς επιλέγουν ένα city break, τώρα, έχει έναν 
επιπλέον λόγο για να κλείσει χωρίς δεύτερη σκέψη 
το αεροπορικό του εισιτήριο από τη Sky express.
Η προσφορά ισχύει για αγορά εισιτηρίων αξίας 
€100 και άνω, με μέγιστο ποσό €πιστροφής €100. Η 
περίοδος εξαργύρωσης έχει ισχύ επτά μηνών, από 
01/09/2026 μέχρι και τις 31/03/2027. 

Το πρόγραμμα €πιστροφή αποτελεί μια σύγχρο-
νη, ενιαία εμπειρία επιβράβευσης που επιστρέφει 
πραγματικά χρήματα αντί βαθμών. Οι κάτοχοι καρ-
τών της Eurobank κερδίζουν ευρώ €πιστροφή για 
κάθε αγορά που πραγματοποιούν σε καταστήματα 
σε Κύπρο και Ελλάδα, αλλά και σε διαδικτυακά κα-
ταστήματα που συμμετέχουν στο πρόγραμμα.

Το ποσό που συγκεντρώνεται διαμορφώνει ένα ενι-
αίο διαθέσιμο υπόλοιπο, το οποίο μπορεί να εξαρ-
γυρωθεί και στις δύο χώρες χωρίς περιορισμούς, 
προσφέροντας μέγιστη ευελιξία και απτή αξία σε 
κάθε συναλλαγή.

Στην Κύπρο, το πρόγραμμα €πιστροφή περιλαμ-
βάνει περισσότερα από 800 σημεία πώλησης σε 
ολόκληρη τη χώρα. Στο πρόγραμμα συμμετέχουν 
μεταξύ άλλων επιχειρήσεις όπως η ΙΚΕΑ, οι υπερα-
γορές Σκλαβενίτης, τα καταστήματα Stephanis, τα 
McDonald’s, το Leroy Merlin, τα πρατήρια καυσί-
μων Πετρολίνα, Agip, Eni και Shell, τα καταστήματα 
Beauty Line, Holland & Barrett, αρτοποιεία, ταξιδι-
ωτικά γραφεία, η αεροπορική εταιρεία SKY express 
και πολλές άλλες. 

Eurobank και Sky express 
σας ταξιδεύουν στους πιο 

αγαπημένους σας προορισμούς

Με 20% €πιστροφή σε αγορές εισιτηρίων από τη Sky express,
η Eurobank κάνει τα ταξίδια πιο προσιτά από ποτέ

Απολαύστε τα πιο ωραία ταξίδια, 
με 20% €πιστροφή με αγορές 

εισιτηρίων από τη Sky express!
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Η Ευρώπη αντικρίζει και πάλι τις δυτικές όχθες της Ασίας μέσα από τη Χίο, τη Λήμνο, τη 
Σάμο και τη Λέσβο. Οριοθετούν με τη διάταξη τους τα ανατολικά σύνορα του Αιγαίου 
Πελάγους καθώς απλώνονται κατά μήκος και απέναντι από τις ακτές της Τουρκίας. Τα 
νησιά αυτά, έχοντας κοινά χαρακτηριστικά τόσο ως προς το ανάγλυφο αλλά και όσο 
και σχετικά με την ιστορία τους, κατοικήθηκαν για πρώτη φορά στην αρχαιότητα οι 
Ιώνες. Αν και σχετικά λιγότερο πολυσύχναστα, έχουν μια πολύ καλά ανεπτυγμένη 
τουριστική υποδομή, ικανή να ικανοποιήσει τις απαιτήσεις και των πιο απαιτητικών 
εκδρομέων, αλλά και δυνάμενη να ανταποκριθεί σε οργανώσεις συνεδρίων, ενώ 
παράλληλα τα μικρότερα νησιά έχουν μετατραπεί πρόσφατα σε αγαπημένο προορισμό 
για τα Σαββατοκύριακα για εκείνους που προσμένουν διακοπές πλημμυρισμένες από 
τα έθιμα κα τη παράδοση. Η Λέσβος είναι ένα από τα τέσσερα μεγαλύτερα νησιά της 
Ελλάδας, με πλούσιους ελαιώνες, πυκνά πευκοδάση, αμμώδεις παραλίες, μοναστήρια 
και παραδοσιακά σπίτια. Το νησί αυτό έχει εκτεταμένη ιστορία. Όπως είναι γνωστό, ήταν 
η πατρίδα της Σαπφούς, της θρυλικής λυρικής ποιήτριας των αρχαϊκών 
χρόνων, ενώ παραμένει η γενέτειρα διακεκριμένων 
καλλιτεχνών.

ΆΓΙΟΣ ΕΥΣΤΡΆΤΙΟΣ • ΙΚΑΡΊΑ • ΛΈΣΒΟΣ • ΛΉΜΝΟΣ •  ΟΙΝΟΎΣΣΕΣ •  ΣΆΜΟΣ • ΧΊΟΣ • ΨΑΡΆ
ΑΝΑΤΟΛΙΚΌ ΑΙΓΑΊΟ
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ΆΓΙΟΣ ΕΥΣΤΡΆΤΙΟΣ
Μικρό νησί κοντά στη Λήμνο, ιδανικό για ήρεμες και ξεκούραστες διακοπές.
 Έχει έκταση 48 τ.χλμ. και πληθυσμό μόλις 250-260 κατοίκους.

•	  Έκπληξη αποτελεί η ιδιαίτερα αρχαία κατοίκηση του νησιού. Από τα Μυκηναϊκά κιόλας χρόνια, 
ο Άγιος Ευστράτιος χρησίμευε σαν τόπος εξορίας σε όλους όσους κατά καιρούς τον κατέκτη-
σαν. Ονομάστηκε από τον μοναχό Ευστράτιο (9ος αι. μ.Χ.)

•	 Όμορφες αμμουδιές, πολλά γραφικά εκκλησάκια και ένα μικροσκοπικό, πολύ προσεγμένο χωριό 
(ο Άγιος Ευστράτιος), είναι σε αξιόλογες θέσεις αυτού του νησιού με το ηφαιστειογενές έδαφος 
και τις πολλές θαλάσσιες σπηλιές (πολλές προσβάσιμες με το καΐκι).

•  	Με δεδομένο το μικρό μέγεθος του και των «ερημικών διακοπών» χαρακτήρα του, το νησί του 
Αγίου Ευστράτιου παρέχει μόνο τα αναγκαία. Μικρή «χωριάτικη» αγορά, λιγοστά καφενεία και 
ταβέρνες, και μετακινήσεις μόνο με τα πόδια είναι αυτά που θα αντιμετωπίσει ο επισκέ-
πτης. Στο νησί γίνεται ένα (αλλά καλό) πανηγύρι στις 15 Αυγούστου, 
ενώ φημίζεται χρόνια για τα κουκιά του και τα χει-
ροποίητα τυροκομικά του.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Με φεριμπότ από τη Ραφήνα για τον Άγιο Ευστράτιο εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο. (Η σύν-

δεση της Αθήνας με τη Ραφήνα γίνεται με ΚΤΕΛ που ξεκινούς από το Πεδίο του Άρεως με καθημερινά 
πυκνά δρομολόγια).

•	 Με φεριμπότ συνδέεται με Λήμνο, Μυτιλήνη, Καβάλα. Το καλοκαίρι συνδέεται και με Λέσβο, Σάμο, Χίο, 
Πάτμο, Σποράδες (Σκύρο).

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (22540) Αστυνομία: 93201, Αγροτικό Ιατρείο: 93222
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ΙΚΑΡΊΑ
H Ικαρία έχει πολλές φυσικές ομορφιές, παραδοσιακούς οικισμούς και πολλά ερείπια, δείγμα της μεγάλης 
ιστορίας της. Η Ικαρία ενδείκνυται για ήρεμες και χαλαρωτικές διακοπές.

• 	 Η Ικαρία ονομάστηκε έτσι από τον μύθο του Ίκαρου που προσπάθησε να πετάξει προς τον ήλιο και επειδή δεν τα 
κατάφερε, πέφτοντας στη θάλασσα έδωσε στο νησί και στο γύρω πέλαγος το όνομα του. Η περιοχή πρωτοκατοική-
θηκε από τον 7ο αιώνα π.Χ. Το 1912 η Ικαρία ενώθηκε με το Ελληνικό κράτος.

• 	 Στην πρωτεύουσα Άγιο Κήρυκο, στον Αρμενιστή και στον Εύδηλο υπάρχουν ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες και 
πολλά ξενοδοχεία. Στις παραπάνω περιοχές η αγορά είναι ικανοποιητική. Το οδικό δίκτυο απλώνεται σε όλες τις 
περιοχές του νησιού. Στον τομέα του αθλητισμού, οι επιλογές είναι λίγες και επικεντρώνονται στις περιοχές Θέρμα 
και Αρμενιστή. Η Ικαρία, φημίζεται για τα τοπικά παραδοσιακά της προϊόντα, τα οποία είναι: μέλι, «καβούρα» (τυρί 
ικαριώτικο), λάδι και μαύρο κρασί.

• 	 Η Ικαρία έχει πολλά να επιδείξει στον τομέα των αξιοθέατων, Βυζαντινές εκκλησίες, μοναστήρια, ερείπια αρχαίων 
οικισμών, ιαματικές πηγές κ.α. 

“ 	 Στον Άγιο Κήρυκο Αρχαιολογικό και Λαογραφικό. Στον Εύδηλο Αρχαιολογικό Κάμπου.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται πτήσεις. Με φεριμπότ από τον Πειραιά για τον Εύδηλο και για τον Άγιο 

Κήρυκο. 

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Ικαρία συνδέεται με Σάμο, Λήμνο, Χίο, Κρήτη, Δωδεκάνησα και Κυκλάδες. 

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (22750) Αστυνομία: 22222, Γενικό Νοσοκομείο: 22330.
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Η τουριστικότατη Λέσβος, με τις φυσικές ομορφιές, τα πολλά αξιοθέατα, τα πευκοδάση, τους απέραντους 
ελαιώνες, τα βυζαντινά κάστρα και τις πολλές παραλίες.

• 	 Πρώτοι κάτοικοι της Λέσβου ήταν οι Πελασγοί. Το όνομα του νησιού προήλθε από τον Λέσβο, που μαζί με Λαπίδες 
έφτασε στην περιοχή από τη Θεσσαλία. 

•	 Το νησί, αποτελείται από αναρίθμητες εκκλησίες, κάστρα, μοναστήρια, πύργοι, αρχαιολογικοί χώροι, παλιά αρχοντι-
κά και φυσικά το απολιθωμένο δάσος της Λέσβου, ένα από τα σπανιότερα μνημεία της φύσης.

• 	 Η Λέσβος χαρακτηρίζεται σαν ένα από τα πιο οργανωμένα και τουριστικά νησιά σε ολόκληρο το Αιγαίο. Παρουσι-
άζει πληρότητα και ποικιλία σε πολλές περιοχές της. Έτσι, στη Μυτιλήνη οι επισκέπτες θα ικανοποιηθούν πλήρως 
από την πολυπρόσωπη διασκέδαση, την ποικιλία και την ποιότητα της εστίασης και των ξενοδοχείων, και την μεγά-
λη αγορά.  Στον αθλητισμό, η Λέσβος είναι…υπερπλήρης. 

• 	 Στη Μυτιλήνη Αρχαιολογικό με σπουδαία ψηφιδωτά και επιγραφές, Νέο Αρχαιολογικό, Βυζαντινό, Επιγραφικό, 
Λαϊκής Τέχνης, Μοντέρνας Τέχνης και Θεόφιλου. Στις περιοχές Αγία Παρασκευή, Αγιάσος και Άντισσα υπάρχουν 
λαογραφικές συλλογές. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται πτήσεις για τη Μυτιλήνη. Με φεριμπότ από τον Πει-

ραιά και τη Ραφήνα εκτελούνται δρομολόγια. 

• 	 Αεροπορικώς η Μυτιλήνη συνδέεται με πτήσεις με Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Χίο και Λήμνο. Με φεριμπότ, η Μυτιλήνη 
συνδέεται με Λήμνο, Χίο, Ψαρά, Άγιο Ευστράτιο, Σκύρο, Πάτμο, Ικαρία, Σάμο, Δωδεκάνησα, Αλεξανδρούπολη και 
Καβάλα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΜΥΤΙΛΗΝΗ (22520)  Αστυνομία: 29900, Γενικό Νοσοκομείο: 43777, 46334.

ΛΈΣΒΟΣ
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Η Λήμνος, ένα νησί με πανέμορφα τοπία και με αμέτρητα αξιοθέατα είναι κατάλληλη για ήσυχες 
και περιηγητικές διακοπές. Οι φυσικές ομορφιές, οι φιλόξενοι κάτοικοι, τα περιζήτητα προϊό-
ντα και η καλή οργάνωση της Λήμνου την κάνουν τουριστική και αναπτυσσόμενη. 

• 	 Η Λήμνος έχει πλούσια μυθική παράδοση και μακραίωνη ιστορία. Στη Λήμνο είχε το εργαστήρι του ο 
ΉφαιστοΣ. Το 1912 που ελευθερώθηκε και προσαρτήθηκε στο ελληνικό κράτος.

• 	 Τα αξιοθέατα είναι το ισχυρό ατού της Λήμνου, αφού το ηφαιστιογενές της τοπίο, οι πανέμορφες 
χρυσές αμμουδιές της και το «μνημειακό δυναμικό» της, είναι σπάνια χαρακτηριστικά για ένα νησί. 
Ακόμη, στη Λήμνο υπάρχουν πολλοί αρχαιολογικοί χώροι, παραδοσιακοί οικισμοί και αρχοντικά, εκ-
κλησίες, σπήλαια, ιατρικές πηγές κ.α. 

• 	 Στη Μύρινα υπάρχουν πολλά ξενοδοχεία, η αγορά είναι πλήρης, ενώ και στο χώρο της διασκέδασης 
τα πράγματα είναι καλά. Στα σπορ, η Λήμνος αφήνει πολύ καλά σχόλια. Όσο για τις τοπικές εκδηλώ-
σεις, αυτές είναι πολλές και συνοδεύονται από τοπικά εδέσματα. 

• 	 Στη Μύρινα Αρχαιολογικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται πτήσεις τη Μύρινα. Με φεριμπότ, από 

τον Πειραιά και τη Ραφήνα εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο για Λήμνο.

• 	 Αεροπορικώς η Μύρινα συνδέεται με πτήσεις με Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Μυτιλήνη. Με φεριμπότ, η 
Λήμνος συνδέεται με Μυτιλήνη, Χίο, Σάμο, Ψαρά, Άγιο Ευστράτιο, Ικαρία, Δωδεκάνησα, Θράκη και 
Θεσσαλονίκη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΜΥΡΙΝΑ (22540) Αστυνομία: 
22201, Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας: 
22222, 23333, 24965

ΛΉΜΝΟΣ
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Οι Οινούσσες είναι ένα σύμπλεγμα των μικρών νησιών: Οινούσσα, Παναγιά, Βάτος, Ποντικόνησο, Αρχοντό-
νησσσο, Αυλών και Πρασονήσια, εκ των οποίων μόνο η Οινουσσα κατοικείται από 500 μόνιμους κατοίκους. 
Η έκταση της Οινούσσας είναι 14 τ.χλμ.

• 	 Οι Οινούσσες είναι ένα σύμπλεγμα των μικρών νησιών: Οινούσσα, Παναγιά, Βάτος, Ποντικόνησο, Αρχοντόνησσσο, 
Αυλών και Πρασονήσια, εκ των οποίων μόνο η Οινουσσα κατοικείται από 500 μόνιμους κατοίκους. Η έκταση της 
Οινούσσας είναι 14 τ.χλμ. Αναφορά του συμπλέγματος με το σημερινό του όνομα γίνεται πρώτη φορά σε κείμενα 
του 500 πΧ. Φαίνεται πως η Οινούσσα πρωτοκατοικήθηκε μόλις τον 16ο αι. μ.Χ. Οι σημερινοί κάτοικοι, φαίνεται 
πως είναι μακρινοί απόγονοι Καρδαμυκιωτών βοσκών που απόκτησαν το νησί το 1715.

• 	 Η χάλκινη γοργόνα στο λιμάνι, οι όμορφες εκκλησίες του οικισμού, τα δύο καταπράσινα Πρασονήσια, το πρώην 
ναυτικό γυμνάσιο και το ναυτικό μουσείο, είναι τα αξιοθέατα του νησιού.

• 	 Η Οινούσσα δεν είναι νησί μακρόχρονων διακοπών, αλλά ησυχαστήριο λίγων ημερών και αυτό προσδιορίζεται 
από τα ελάχιστα πράγματα που διαθέτει. Αυτά που υπάρχουν είναι: αγοραίο αυτοκίνητο, ασφαλτόδρομοι, 
καφενεία, ταβερνάκια, δημοτική βιβλιοθήκη και αγροτικό ιατρείο. Σπεσιαλιτέ του νησιού 
είναι τα «μπουρεκλίκια», γεμισμένα με διάφορα χόρτα. 

ΟΙΝΟΎΣΣΕΣ

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Με φεριμπότ εκτελούνται όλο το χρόνο δρομολόγια μόνο μέσω Χίου

•  	 Με φεριμπότ οι Οινούες συνδέονται μόνο με την Χίο και μέσω Χίου με την υπόλοιπη Ελλάδα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΟΙΝΟΥΣΣΑ (22710)  Αστυνομία: 55222,  Αγροτικό Ιατρείο: 55300
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Η Σάμος είναι ένα από τα ομορφότερα 
νησιά του Αιγαίου. Καταπράσινη, με με-
γάλες αστραφτερές παραλίες, με εκλε-
κτά προϊόντα και με οικισμούς στολίδια 
θα συναρπάσει κάθε επισκέπτη. Το νησί 
είναι πολύ τουριστικό, αφού έχει πολλά 
«ατού» που την κάνουν ξεχωριστή. Έχει 
έκταση 476 τ.χλμ., πληθυσμό 33,000 κα-
τοίκων και πρωτεύουσα τη Σάμο.

•	 Το νησί πρωτοκατοικήθηκε γύρω στο 
4.000 π.Χ. Το 1912 η Σάμος ενώθηκε με 
το Ελληνικό κράτος.

• 	 Τα αξιοθέατα αποτελούνται από εκκλη-
σίες βυζαντινές και μη, μοναστήρια, κά-
στρα, σπήλαια και αρχαιολογικοί χώροι 
μεγάλης σημασίας. 

• 	 Η Σάμος έχειμεγάλο αριθμό ξενοδοχεί-
ων, πολλά κέντρα διασκέδασης και εστί-
ασης, ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες, 
μπαρ, κλαμπ. 

	 Το οδικό δίκτυο απλώνεται σε όλο το νησί. 

• 	 Στον τομέα του αθλητισμού, η Σάμος 
έχει πληρότητα. 

•	 Οι τοπικές εκδηλώσεις είναι πολλές.

•	 Στη Σάμο Αρχαιολογικό με αξιόλογα ευ-
ρήματα. Στους Μυτιληνιούς Παλαιοντο-
λογικό και Ορυκτολογικό. Στο Πυθαγό-
ρειο Αρχαιολογικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσ-

σαλονίκη εκτελούνται πτήσεις  για τη 
Σάμο. Με φεριμπότ από τον Πειραιά και 
τη Ραφήνα.

• 	 Αεροπορικώς, με πτήσεις όλο το χρόνο 
η Σάμος συνδέεται με Αθήνα και Θεσ-
σαλονίκη. Με φεριμπότ και ταχύπλοα, 
η Σάμος συνδέεται με Κυκλάδες, Δωδε-
κάνησα, Κρήτη, Θράκη, Σποράδες, νησιά 
Ανατολικού Αιγαίου και Θεσσαλονίκη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΣΑΜΟΣ (0273), 
Αστυνομία: 27404, 27980, Γενικό Νοσο-
κομείο: 27407, 27426.

ΣΆΜΟΣ
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Η Χίος  είναι ένα πανέμορφο νησί με 
μεγάλη τουριστική κίνηση. Γνωστό ως 
το «νησί της μαστίχας» διακρίνεται για 
τις όμορφες παραλίες, τα πευκοδάση, 
τα παραδοσιακά μεσαιωνικά χωριά, τα 
καλά νερά, τα γνήσια προϊόντα και την 
πανάρχαια ιστορία. Έχει  έκταση 842 τ. 
χλμ., γύρω στους 40.000 κατοίκους και 
πρωτεύουσα τη Χίο. 

• 	 Η Χίος πρωτοκατοικήθηκε τη Νεολιθική 
εποχή. 

• 	 Μεσαιωνικά χωριά, αρχαιολογικοί χώ-
ροι, φημισμένα μοναστήρια, εκκλησίες, 
κάστρα, αλλά και φυσικές ομορφιές φρο-
ντίζουν να κρατηθεί το ενδιαφέρον του 
επισκέπτη ζωντανό. Στην πρωτεύουσα 
μπορεί κανείς να ξεχωρίσει  το Κάστρο, 
το Ομήρειο πνευματικό κέντρο, τον Δη-
μοτικό Κήπο, τους Μύλους, ενώ στην 
ίδια περιοχή υπάρχουν μοναστήρια, με 
πιο αξιόλογο αυτό της Μαρκέλλας..

• 	 Κέντρο διασκέδασης, εστίασης και αγο-
ρών.. 

•	 Η Χίος είναι πλήρης, σε ότι αφορά τον 
αθλητισμό. 

• 	 Στη Χίο Αρχαιολογικό με ενδιαφέροντα 
ευρήματα από ανασκαφές, Βυζαντινό, 
Εθνολογικό-Λαογραφικό.. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσ-

σαλονίκη εκτελούνται πτήσεις για τη Χίο. 
Με φεριμπότ, από τον Πειραιά και τη Ρα-
φήνα εκτελούνται πυκνά δρομολόγια το 
καλοκαίρι και αραιότερα το χειμώνα για 
τη Χίο. 

• 	 Αεροπορικώς, η Χίος συνδέεται με πτή-
σεις για Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Μυτι-
λήνη. Με φεριμπότ, η Χίος συνδέεται 
με Λήμνο, Καβάλα, Θεσσαλονίκη, Μυτι-
λήνη, Άγιο Ευστράτιο, Σάμο, Ικαρία, Οι-
νούσσες, Ψαρά και Δωδεκάνησα. Το κα-
λοκαίρι υπάρχει σύνδεση με Σύρο, Βόλο, 
Πάτμο και Σκύρο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΧΙΟΣ (22710)  
Αστυνομία: 44426, Νοσοκομείο: 44302.

ΧΊΟΣ
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Ψαρονήσι κατοικημένο από την αρχαιότητα τα Ψαρά, ενδείκνυται για ήρεμες – χαλαρωτικές διακοπές. Έχει 
έκταση 42 τ. χλμ και πληθυσμό περίπου 400 κατοίκους. 

• 	 Η ιστορία των Ψαρών ξεκινά ουσιαστικά τον 16ο αι.μ.Χ., όταν αποικήθηκε από Θεσσαλούς και Ευβοείς που ανέπτυ-
ξαν σημαντική ναυτική δραστηριότητα. 

• 	 Οι μικροί κολπίσκοι με τις αμμουδιές, το Παλαιόκαστρο στην χερσόνησο (15ου αιώνα), τα ίχνη οικισμού και τάφων 
Μυκηναϊκής εποχής και το μοναστήρι της «Κοίμησης της Θεοτόκου» στην κορυφή του λόφου «Προφήτη Ηλία» είναι 
τα αξιοθέατα του ξερού αυτού, θαμνώδους νησιού.

• 	 Στα Ψαρά λειτουργούν μόλις 3-4 ξενοδοχεία (κι αυτά μικρά). 

	 Μόνο τα απαραίτητα θα βρει ο περιηγητής στην αγορά του μικρού οικισμού και κάποια καφενεία και ταβερνεία. Η 
παραδοσιακή αγορά επικεντρώνεται στο ντόπιο μέλι και στη μυζήθρα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο μέσω Χίου.

• 	 Με φεριμπότ συνδέονται όλο το χρόνο με Χίο, Μυτιλήνη, Βόλο. Το καλοκαίρι υπάρχει σύνδεση και με Σύρο. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΨΑΡΑ (22740), Αστυνομία: 61222, Αγροτικό Ιατρείο: 61277

ΨΑΡΆ
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Μια “ανάσα” από την πρωτεύουσα, βρίσκονται έξι νησάκια και μια παραθαλάσσια περιοχή, που δίνουν αξιό-
λογες λύσεις για μικρές και μεγάλες αποδράσεις. Και τα “ατού” τους, δεν περιορίζονται μόνο στην απόσταση!

• 	 Αφετηρία της ιστορίας του Αργοσαρωνικού είναι η προϊστορική εποχή όπου και κατοικήθηκαν τα νησιά 
του. 

• 	 Εκπληκτικές παραλίες, θαλάσσιες εικόνες, γραφικοί οικισμοί, και πανέμορφα ηλιοβασιλέματα, αποτελούν 
την “κατάκτηση” του επισκέπτη τους. Αξιόλογα ιστορικά κτίσματα. Αρχαία μνημεία, και φυσικές ομορφιές, 
χωρίς τρανταχτή φήμη αλλά με αξιόλογη ομορφιά. 

• 	 Τα νησιά του Αργοσαρωνικού προσφέρονται για ήσυχες διακοπές το χειμώνα, και για... κάθε τύπο διακο-
πών το καλοκαίρι, όπου μεταμορφώνονται σε τουριστικά κέντρα.  Ταβέρνες, καφενεία, και λίγα μπαράκια 
λειτουργούν όλο το χρόνο. 

• 	 Τα σπορ στα νησιά περιορίζονται σε ότι έχει σχέση με θάλασσα, το καλοκαίρι, ενώ το χειμώνα οι περίπατοι 
και ίσως το ψάρεμα είναι τα μόνα εφικτά. 

• 	 Οι παραδοσιακές αγορές και νοστιμιές, υπάρχουν και παρουσιάζουν ενδιαφέρον.  Κεραμικά, διακοσμητικά, 
φιστίκια , αμυγδαλωτά, είναι τα πιο δημοφιλή είδη, ενώ οι τοπικές κουζίνες προσφέρουν σπεσιαλιτέ φρέ-
σκων ψαριών και θαλασσινών, καθώς και χειροποίητα γλυκά.

Για όλα τα νησιά, υπάρχουν τακτικά δρομολόγια φεριμπότ, ιπτάμενων δελφινιών και ταχύπλοων σκαφών όλο 
το χρόνο από το λιμάνι του Πειραιά και του Περάματος μόνο για Σαλαμίνα. Το καλοκαίρι, τα δρομολόγια είναι 
πυκνότατα.  Οδικώς υπάρχει πρόσβαση για Μέθανα & Πόρο, μέσω Ναυπλίου με Λεωφορεία ΚΤΕΛ.  Επίσης, 
δρομολόγιο ΚΤΕΛ υπάρχει και για Σπέτσες, μέσω Κρανιδίου (187 χλμ.).

ΑΡΓΟΣΑΡΩΝΙΚΟΣ
ΑΓΚΊΣΤΡΙ • ΑΊΓΙΝΑ • ΜΈΘΑΝΑ • ΠΌΡΟΣ • ΣΑΛΑΜΊΝΑ • ΣΠΈΤΣΕΣ • ΎΔΡΑ
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Μικροσκοπικό νησί, καταπράσινο και ήσυχο, δίνει 
λύση στο πρόβλημα μιας σύντομης απόδρασης από την 
ρουτίνα και τον θόρυβο της πόλης. 

• 	 Το Αγκίστρι ακολούθησε την μοίρα των υπόλοιπων νη-
σιών του Αργοσαρωνικού και δεν παρουσίασε τίποτε το 
σπουδαίο, αφού το μέγεθος του δεν του επέτρεπε κάτι 
τέτοιο.

• 	 Το νησί είναι καταπράσινο, με όμορφες παραλίες και πολλούς φυσικούς ορμίσκους. Όμορφος είναι ο οικισμός 
στα Λιμενάρια, και η θέα από το χωριουδάκι Μετόχι.

• 	 Παρά το μικρό του μέγεθος, το Αγκίστρι διαθέτει πολλά ξενοδοχεία και δωμάτια, εστιατόρια και μπαράκια που 
καλύπτουν τις ανάγκες που μπορεί να έχει κάποιος σε ένα τόσο «μίνι « τουριστικό θέρετρο. 

• 	 Εξοπλισμός θαλάσσιων σπορ ενοικιάζεται στις περισσότερες παραλίες. 

• 	 Η αγορά, διαθέτει μόνο τα είδη πρώτης ανάγκης.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Με φεριμπότ από Πειραιά τακτικά όλο το χρόνο και πυκνά το καλοκαίρι. Με ταχύπλοο ισχύουν τα παραπάνω. 

Από Αίγινα πλοιάρια για Αγκίστρι όλο το χρόνο.

• 	 Φεριμπότ και Ταχύπλοα, συνδέουν το Αγκίστρι όλο το χρόνο τακτικά με Αίγινα, Πειραιά, και Επίδαυρο Αργολίδας. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (22970)  Αστυνομία: 91201, Ιατρείο: 91215

Το πιο τουριστικό από τα νησιά του Αργοσαρωνικού με 
γοητευτικές όψεις και ενδιαφέροντα. Έχει έκταση 84 
τ.χλμ. και χιλιάδες διερχόμενους επισκέπτες το χρόνο.

• 	 Ένδοξο ιστορικό παρελθόν επιδεικνύει η Αίγινα που εκ-
πλήσσει τον «αδιάβαστο» με τα κατορθώματα της. 

• 	 Η Αίγινα έχει αρχοντικό ύφος, πολλά αξιόλογα οικοδο-
μήματα.  Περιβάλλεται από λείψανα αρχαιοελληνικών 
και ρωμαϊκών κτισμάτων, Το νησί - τέλος - διαθέτει πάνω από τριάντα εκκλησίες και εκκλησάκια, όμορφες δια-
δρομές, πράσινο και καταπληκτικές θέες. 

• 	 Κολύμπι στις υπέροχες και πολλές παραλίες, καφές σε μια από τις πολλές καφετέριες της Αίγινας, καλό φαγητό σε 
ένα από τα πολλά ταβερνάκια και ποτό το βράδυ με πολύ κέφι. Αυτά σε συνδυασμό με αρκετά ξενοδοχεία, επαρκή 
αγορά, και δυνατότητες θαλάσσιων σπορ και παιχνιδιών που ενοικιάζονται σε αφθονία. Περιττό βέβαια να πούμε 
ότι το σήμα κατατεθέν του νησιού είναι τα φιστίκια που έχει... ονομάσει κιόλας: τα φιστίκια Αιγίνης.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα όλο το χρόνο και τακτικά από Πειραιά.

• 	 Αγκίστρι, Μέθανα, Πόρος, Ύδρα, Σπέτσες, Επίδαυρος (Αργολίδας), συνδέονται όλο το χρόνο με Αίγινα, με φεριμπότ 
και ταχύπλοα. Το καλοκαίρι σύνδεση με Πόρτο Χέλι, Ερμιόνη, Τολό και Ναύπλιο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ(22970)  Αστυνομία: 23333, Κέντρο Υγείας: 22222.

ΑΓΚΊΣΤΡΙ

ΑΊΓΙΝΑ
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Πρόκειται για μια χερσόνησο της Πελοποννήσου που 
υπάγεται στο σύμπλεγμα των...νησιών του Αργοσαρω-
νικού. Όμορφη - καθαρή θάλασσα, με ιαματικές.

• 	 Ευρήματα έδειξαν πως τα Μέθανα κατοικούνται από 
τους προϊστορικούς χρόνους. Πάντοτε δε, ήταν γνωστά 
για τα ιαματικά νερά τους θερμές, θεραπευτικές πηγές 
προερχόμενες από το ηφαιστειακό έδαφος. 

• 	 Στην πρωτεύουσα Μέθανα, ξεχωρίζουν το νησάκι των 
Αγίων Αναργύρων και τα οχυρωτικά έργα Ελληνιστικής Εποχής κοντά στη Βρωμολίμνη. Τείχη συναντώνται και 
στην περιοχή «Στενό», όπου σώζεται το μεσαιωνικό κάστρο (απομεινάρια). Τα αξιοθέατα ολοκληρώνονται με τον 
κρατήρα του ηφαιστείου στο «Βαθύ», και με τα τμήματα αρχαίου τείχους στο ίδιο ψαροχώρι.

• 	 Τα Μέθανα δεν εντυπωσιάζουν με την άρτια οργάνωσή τους. Διαθέτουν βέβαια όμορφες παραλίες, όμορφες 
διαδρομές και τις ιαματικές πηγές στα Ν.Α.. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Οδικώς τα Μέθανα συνδέονται με την Αθήνα μέσω Ναυπλίου με ανταποκρινόμενο λεωφορείο ΚΤΕΛ, για Μέθανα 

και Γαλατά. Φεριμπότ και Ταχύπλοα από Πειραιά.

• 	 Τα Μέθανα συνδέονται με Φεριμπότ και ταχύπλοα με όλα τα νησιά του Αργοσαρωνικού, την Ερμιόνη, το Ναύ-
πλιο, το Πόρτο Χέλι, το Τολό και την Επίδαυρο, όλο το χρόνο τακτικά. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22980)  Αστυνομία: 92370, Ιατρείο: 92222.

ΜΈΘΑΝΑ

Δεν είναι τυχαίο που πολλοί εκδρομείς... τιμούν το 
νησάκι αυτό με την επίσκεψή τους. Δίνει την αίσθη-
ση ζεστασιάς, ασφάλειας λόγω πανεύκολης πρόσβα-
σης στην Πελοπόννησο, έχει καλό οδικό δίκτυο και 
επαρκή υποδομή. 

• 	 Όμορφο νησί ο Πόρος, διαθέτει αρκετά αξιοσημείωτα 
για το μέγεθος του. Στην πρωτεύουσα ξεχωρίζει το 
«ρολόι» με εξαίσια θέα, ο Ναύσταθμος - που ήταν και 
ο πρώτος της Χώρας μας το 1830, το γνωστό «Μπούρ-
τζι»- νησάκι μέσα στο λιμάνι με κάστρο, και ότι σώζεται από τον Αρχαίο ναό του Ποσειδώνα - 6ου αι.π.Χ.. 

• 	 Μια γραφική νεο-τουριστική αγορά, μπαράκια, ταβέρνες, καφετέριες και θαλάσσια σπορ σε πολλές παραλίες, 
συνθέτουν το «προφίλ» του Πόρου.Τα ξενοδοχεία κυμαίνονται σε μέτρια επίπεδα. Οι τοπικές εκδηλώσεις δίνουν 
χρώμα στις επιλογές του επισκέπτη. 

• 	 Αρχαιολογικό με επίλεκτα ευρήματα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Οδικώς από Αθήνα στο Ναύπλιο, και από κει με τοπικό ΚΤΕΛ στον Γαλατά. Από Γαλατά καΐκια για Πόρο. Με φερι-

μπότ και ταχύπλοα από τον Πειραιά, πυκνότερα το καλοκαίρι, για το λιμάνι του Πόρου.

• 	 Ο Πόρος συνδέεται με όλα τα νησιά του Αργοσαρωνικού με φεριμπότ και ταχύπλοα. Επίσης με Ερμιόνη, Λεωνί-
διο, Ναύπλιο, Άστρος, Τολό, Γέρακα, Μονεμβασιά, Νεάπολη, Κύθηρα, συνδέουν τον Πόρο ιδιωτικά ταχύπλοα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22980) Αστυνομία: 22256, Κέντρο Υγείας Γαλατά: 22222.

ΠΌΡΟΣ
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Σε απόσταση αναπνοής από Αθήνα και Πειραιά, η Σαλαμίνα σχε-
δόν αποτελεί μέρος της πρωτεύουσας, κρατώντας όμως ακόμα ότι 
χαρακτηρίζει ένα νησί. Με όμορφα τοπία, καθαρές παραλίες στα 
νότια της και πολλή «ζωή», η Σαλαμίνα είναι η πιο εύκολη από-
δραση. 
• 	 Η ιστορική πορεία του νησιού - λόγω απόστασης - είναι συνδεδεμένη με αυτήν της Αθήνας.
• 	 Στην Κούλουρη η βυζαντινή «Μονή Φανερωμένης», η Ακρόπολη της αρχαίας πόλης στα Αμπελάκια και το μονα-

στήρι του Αγίου Νικολάου στο Μούλκι, μαζί με τις υπέροχες νυχτερινές θέες είναι τα «ατού» της Σαλαμίνας. 
• 	 Πολλοί χώροι εστίαση και νυχτερινά μαγαζιά, θαλάσσια σπορ στις δημοφιλέστερες παραλίες, καλό οδικό δίκτυο 

και οργάνωση, καθώς επίσης πλήρης αγορά συνθέτουν την γενική εικόνα της Σαλαμίνας. Επίσης ικανοποιούν 
ξενοδοχεία-ξενώνες και εσωτερικές συγκοινωνίες.

• 	 Αρχαιολογικό στην «Κούλουρη» με τοπικά ευρήματα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Με μικρά φεριμπότ από Πειραιά και Πέραμα, όλο το χρόνο για Παλούκια, Σελήνια, Καματερό και Αμπελάκια με 

δρομολόγια πυκνότερα καλοκαίρι και Σαββατοκύριακα 
• 	 ΒΛΕΠΕ ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Απ΄ ευθείας συνδέσεις δεν υπάρχουν.
	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (210)  Αστυνομία: 4651100, Ιατρείο: 4651195, Ιδιωτική Κλινική: 4653000

Νησί που προσφέρει τουρισμό υψηλής κλάσης, αλλά και απλή 
ζωή αν κάποιος το θελήσει, οι Σπέτσες δέχονται κάθε χρόνο και 
περισσότερους λάτρεις του περιβάλλοντος.  

• 	 Πέρα από το περιβάλλον, τις παραλίες και τα όμορφα γραφικά σο-
κάκια του, το νησί διαθέτει στη μικρή λίστα με τα αξιοθέατα του την Πλατεία Ντάπια, το πυροβολείο, το ιστορικό 
μουσείο, όμορφες εκκλησίες. Τα μόνιππα, τα καΐκια και τα πολλά φώτα συμπληρώνουν την γοητευτική εικόνα.

• 	 Η κίνηση στο νησί γίνεται μόνο με άμαξες, ζώα, ποδήλατα και καΐκια. Οι Σπέτσες διαθέτουν μεγάλη τουριστική 
αγορά, πολλά σημεία διασκέδασης, φανταστικά παραδοσιακά ξενοδοχεία, φαγητό. 

• 	 Όλα αυτά συμπληρώνονται από τα «Αναργύρεια»- πολυήμερες πολιτιστικές εκδηλώσεις που γίνονται τον Αύγου-
στο. 

• 	 Λαογραφικό - ιστορικό στην Πρωτεύουσα του νησιού, με κειμήλια της Ελληνικής Επανάστασης του 1821.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Οδικώς με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια από την Αθήνα για το Κρανίδι και έπειτα 

για τις Σπέτσες. Με φεριμπότ και ταχύπλοα, από τον Πειραιά και την Κόστα Ερμιονίδας εκτελούνται καθημερινά 
δρομολόγια για το νησί των Σπετσών.

• 	 Με πλοία και ταχύπλοα, το νησί των Σπετσών συνδέεται όλο το χρόνο με Αίγινα, Πόρο, Μέθανα, Ύδρα και Πελο-
πόννησο (Ερμιόνη, Κυπαρίσσι, Λεωνίδιο, Μονεμβασιά, Νεάπολη, Πόρτο Χέλι, Ναύπλιο, ʼστρος, Τολό).

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - 22980  Αστυνομία: 73100, 73744, Αγροτικό Ιατρείο: 72472.

ΣΑΛΑΜΊΝΑ

ΣΠΈΤΣΕΣ
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Το μικρό νησάκι του Αργοσαρωνικού κατέχει μια ιδιαίτερα τιμητική θέση μεταξύ των τουρι-
στικών νησιών της χώρας, αν μάλιστα σκεφτεί κανείς το πόσο μικρό είναι 

•	 Σε αντίθεση με τα περισσότερα νησιά της Ελλάδας, η Ύδρα ήταν ασήμαντη κατά την Αρχαιότητα, 
αν και κατοικημένη αρκετά παλιά - από τους Μυκηναϊκούς χρόνους. Διέγραψε μια αφανή ιστορική 
πορεία, ώσπου ήρθαν οι Βυζαντινοί χρόνοι που ήταν αφετηρία μιας λαμπρής περιόδου. 

• 	 Η πρωτεύουσα Ύδρα συναρπάζει με την γραφική αρχιτεκτονική και τα πάμπολλα ιστορικά αρχοντι-
κά της. Πράσινη και λουλουδιασμένη, πάντα νησιώτικη, επιδεικνύει με καμάρι πέτρινες «βίλες» του 
παρελθόντος, εκκλησίες, μοναστήρια, φανταστική θέα και μοναδικές παραλίες. Όμορφο θεωρείται 
από όλους και το πολύβουο λιμάνι. 

• 	 Η νυχτερινή διασκέδαση και η κίνηση τα καλοκαίρια οργιώδης, η αγορά τουριστικότατη, οι επιλογές 
για φαγητό, καφέ, ποτό απεριόριστες και ποιοτικές, ενώ οι ξενοδοχειακές μονάδες άφθονες όπως 
και οι παραλίες. 

	 Η παντελής έλλειψη τροχοφόρων στο νησί, που αναπληρώνεται από δεκάδες καΐκια, ζώα και ζωή-
λατα που...ναυλώνονται. 

• 	 Τα σπορ σε πολλές παραλίες βρίσκονται τα βασικά θαλάσσια παιχνίδια και τα ξενοδοχεία προσφέ-
ρουν γήπεδα τένις, παιδικές χαρές και... επιτραπέζια από αντισφαίριση μέχρι...τάβλι. 

•	 Στις αναμνηστικές αγορές συνιστώνται τα φημισμένα αμυγδαλωτά και τα παραδοσιακά αξεσουάρ 
ενδυμασίας (μαντήλια κ.λ.π.)

•	 Ιστορικό μουσείο με εκθέματα που αφορούν κυρίως την Επανάσταση του «21. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ  
• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα από τον Πειραιά και την Ύδρα εκτελούνται δρομολόγια .

• 	 Με τα πλωτά μέσα η Ύδρα συνδέεται όλο το χρόνο με Αίγινα, Πόρο, Σπέτσες, Μέθανα και Πελοπόν-
νησο. Το χειμώνα υπάρχει σύνδεση και με τα Κύθηρα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22980)  Αστυνομία: 52205, Νοσοκομείο: 53150, 53151, Αγροτικό Ιατρείο: 
52420.

ΎΔΡΑ
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ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ
• ΑΣΤΥΠΆΛΑΙΑ • ΚΆΛΥΜΝΟΣ • ΚΆΡΠΑΘΟΣ • ΚΆΣΟΣ • ΚΑΣΤΕΛΛΌΡΙΖΟ • ΚΩΣ • ΛΕΙΨΟΊ 
• ΛΈΡΟΣ • ΝΊΣΥΡΟΣ • ΠΆΤΜΟΣ • ΡΌΔΟΣ • ΣΎΜΗ • ΤΉΛΟΣ • ΧΆΛΚΗ

Το νησιώτικο σύμπλεγμα των Δωδεκανήσων απο-
τελείται από...14 κατοικημένα νησιά (και δεκάδες 
μικρά ακατοίκητα). Διαθέτουν ιστορία, χρώμα και 
επιλογές για κάθε είδος τουρισμού: από θρησκευ-
τικό (Πάτμος), περιηγητικό (Κως, Κάρπαθος) έως 
ερημικό (Λειψοί, Χάλκη) και κοσμοπολίτικο (Ρόδος). 

Πρωτεύουσα των νησιών είναι η Ρόδος.

Τα περισσότερα νησιά της περιοχής κατοικούνται 
από τη Νεολιθική κιόλας εποχή σύμφωνα με τα 
πολλά ευρήματα των αρχαιολόγων.

Όλα τα νησιά είναι πανέμορφα και διαθέτουν 
σπανιότητες. Βενετσιάνικα κάστρα, βυζαντινές εκ-
κλησίες, αρχοντικά, αρχαία ερείπια, αξιόλογα μο-
ναστήρια... αλλά και σπήλαια, παραλίες, κοιλάδες, 
υψώματα με μοναδική θέα, απλόχερα προσφέρο-
νται στα μάτια του επισκέπτη που έχει άπειρες επι-
λογές περιηγούμενος τα Δωδεκάνησα. 

Η πλούσια λαογραφία, τα πολλά και ποικίλα μου-
σεία, οι ιαματικές πηγές, τα γύρω νησάκια και δε-
κάδες άλλες μοναδικότητες (π.χ. η κοιλάδα με τις 
πεταλούδες στη Ρόδο ή το ηφαιστειακό έδαφος με 
τους κρατήρες στη Νίσυρο) υπόσχονται πολλά. 
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Γνωστή για την παράδοσή της στην σπογγαλιεία η Κάλυμνος δια-
θέτει επίσης σημαντικό παρελθόν, αξιόλογο παρόν και δυνατότη-
τες για ένα τουριστικά επιτυχημένο μέλλον.  

• 	 Πολυτάραχη και με διακυμάνσεις η ιστορική πορεία του νησιού, από 
την Προϊστορική εποχή που πρωτοκατοικήθηκε έως και τις μέρες 
μας. 

• 	 Τα σημαντικότερα της Καλύμνου είναι το «Κάστρο της Χρυσοχερίας», το σπουδαίο σπήλαιο «Κεφαλά», το καστρομο-
ναστήρι της «Παναγιάς Κυραψηλής» στο Βαθύ, τα σπήλαια προς το εκκλησάκι του Αγ. Γιάννη, το σπήλαιο «Δασκα-
λειό». Η Κάλυμνος είναι όμορφη. 

• 	 Πλήρη αγορά, καλές συγκοινωνίες, υπηρεσίες, ξενοδοχεία, εστιατόρια, ταβέρνες, κλαμπ, μπαρ, όλα σε συγκρατημέ-
νες δόσεις.

 • 	 Σε πολλές παραλίες υπάρχει εξοπλισμός θαλάσσιων σπορ. Πολλές τοπικές εκδηλώσεις 

•  	 Αρχαιολογικό-Λαογραφικό με σημαντικά αντικείμενα (διώροφο).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται πτήσεις για την Κω και από κει με καραβάκι στην Κάλυμνο. Με φεριμπότ 

από τον Πειραιά εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο για την Κάλυμνο.

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Κάλυμνος συνδέεται με Κω, Λέρο, Πάτμο, Ρόδο, Πάρο, Νάξο, Αστυπάλαια, Λειψούς, 
Νίσυρο, Σύμη, Τήλο, Σύρο, Νησιά Ανατολικού Αιγαίου και Αλεξανδρούπολη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΛΥΜΝΟΣ (22430)  Αστυνομία: 29301, Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας: 28851, 29683.

ΚΆΛΥΜΝΟΣ

Χωρισμένη σε «Μέσα» και «Όξω» από μία στενή λωρίδα 
αμμουδερού εδάφους (!) η Αστυπάλαια θυμίζει σε κά-
ποιες φάσεις κυκλαδονήσι με τους λίγους θάμνους και τα 
άσπρα σπιτάκια της.

• 	 Η ιστορία της Αστυπάλαιας ξεκινά από τα προϊστορικά 
χρόνια κατά τα οποία πρωτοκατοικήθηκε. Άποικοι του νη-
σιού ήταν κατά καιρούς Μινωίτες, Μεγαρείς, Αργίτες και 
άλλοι. 

• 	 Ωραίες εκκλησίες, μοναστήρια και κατάλοιπα της παρελθο-
ντικής ζωής, είναι τα κύρια αξιοθέατα της Αστυπάλαιας, εκτός βέβαια από τις καταπληκτικές παρα-
λίες με τα πεντακάθαρα νερά. 

• 	 Η Χώρα διαθέτει πολύ καλή αγορά. Τα ξενοδοχεία είναι πολλά, το ίδιο και τα σημεία διασκέδασης και 
εστίασης.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ  
• 	 Αεροπορικώς συνδέεται όλον το χρόνο με πτήσεις από την Αθήνα.  Με φεριμπότ εκτελούνται δρο-

μολόγια όλο το χρόνο από τον Πειραιά.

•  Με φεριμπότ συνδέεται όλον το χρόνο με Ρόδο, Αμοργό, Ανάφη, Νάξο, Πάρο, Σαντορίνη, Ίο, Σύρο, 
Κρήτη, Κάλυμνο. Ακόμη με ταχύπλοο συνδέεται μόνο το καλοκαίρι με Κάλυμνο Ρόδο και Κω.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22430) Αστυνομία: 61207, Αγροτικό Ιατρείο: 61222.

ΑΣΤΥΠΆΛΑΙΑ
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Το νοτιότερο νησί των Δωδεκανήσων που βρίσκεται 
μεταξύ Καρπάθου και Κρήτης. 
• 	 Μεγάλη και σημαντική είναι η ιστορία της Κάσου που 

κατοικείται από τα Προϊστορικά χρόνια. 
• 	 Το τραχύ, πετρώδες τοπίο και οι απότομες καταλήξεις 

του στη θάλασσα, είναι για πολλούς επιβλητικό θέαμα. 
• 	 Τα ξενοδοχεία είναι λίγα, τα κέντρα διασκέδασης περι-

ορισμένα (ταβέρνες, καφετέριες, καφενεία και κάποια 
μπαράκια) και η αγορά μέτρια χωρίς να της λείπει κάτι 
το βασικό. 

• 	 Όσοι αρέσκονται στην επαφή με την παράδοση, θα χαρούν τις πολλές παραδοσιακές και πολιτιστικές εκδηλώσεις, 
ενώ οι ... απαιτητικοί ουρανίσκοι θα ενθουσιαστούν με τα νόστιμα μαγειρεμένα κρεατικά, με το βούτυρο, το μέλι 
και τα χειροποίητα τυροκομικά. 

• 	 Αρχαιολογική και Λαογραφική συλλογή συστεγασμένη στο Δημαρχείο του «Φρύ».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο. Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται δρομο-

λόγια όλο το χρόνο.
• 	 Αεροπορικώς συνδέεται με την Αθήνα, την Κρήτη, την Κάρπαθο και τη Ρόδο. Με φεριμπότ συνδέεται όλο το χρόνο 

με την Κάρπαθο, τη Ρόδο, τη Μεγίστη, τη Χάλκη, την Κρήτη καθώς και τις Κυκλάδες (Σαντορίνη, Πάρο, Μήλο).

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22450) Αστυνομία: 41222, Κέντρο Υγείας-Φαρμακείο: 41333 

Νησί για ήρεμες διακοπές, υγιεινό κλίμα, ωραίες πα-
ραλίες, τρεχούμενα νερά και οι πολλοί οικισμοί για 
να... αλλάζει κανείς εικόνες. 
• 	 Ευρήματα μαρτυρούν την κατοίκηση του νησιού από 

τα Νεολιθικά Χρόνια. 
• 	 Ενδιαφέρον προκαλούν το υπαίθριο μουσείο με αξιό-

λογα ερείπια διαφορών αποχών. 
• 	 Μπορεί η Κάρπαθος να συνιστάται για ήρεμες δια-

κοπές, αλλά δεν έχει ποικιλία και ποιότητα επιλογών. 
Τίποτα δεν λείπει “ξενοδοχεία, μαγαζιά, κέντρα διασκέ-
δασης, εστιατόρια, καφετέριες κ.λ.π.) 

• 	 Η αγορά στα Πηγάδια έχει ότι ζητήσει κανείς. 
• 	 Το οδικό δίκτυο χρειάζεται βελτίωση, όμως οι υπηρεσίες και οι παρεχόμενες ανέσεις δεν παρουσιάζουν κανένα 

σοβαρό κενό. 
• 	 Κενό εντοπίζεται στον αθλητικό τομέα, όπου μόνο σε μία, δύο παραλίες ενοικιάζεται ο βασικός εξοπλισμός θαλάσ-

σιων σπορ. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από Αθήνα για Κάρπαθο, και πυκνότερα το καλοκαίρι. Με φεριμπότ από Πειραιά τακτικά.
• 	 Αεροπορικώς η Κάρπαθος συνδέεται με Αθήνα, Κάσο, Ρόδο, και Σητεία Κρήτης. Φεριμπότ τη συνδέουν με Κάσο, 

Καστελόριζο, Ρόδο, Χάλκη, Πάρο, Σαντορίνη, Ηράκλειο Κρήτης, Μήλο, Άγιο Νικόλαο και Σητεία Κρήτης. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22450)  Αστυνομία: 22222, Κέντρο Υγείας: 22228, Ιατρείο ΙΚΑ: 22296.

ΚΆΡΠΑΘΟΣ

ΚΆΣΟΣ
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BUY NOW!

Νέα δεδοµένα
στην αναζήτηση ακινήτων

΄Ολες οι ΜΕΓΑΛΕΣ ευκαιρίες είναι Ε∆Ω !

ΑΓΟΡΕΣ . ΠΩΛΗΣΕΙΣ .  ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ 

Βρείτε εύκολα 
και απλά χιλιάδες
ακίνητα σε Κύπρο
και Ελλάδα

ΚΥΠΡΟΣ |  Τηλ.: +357 22342005, info@fmw.com.cy     ΕΛΛΑ∆Α |  Tηλ.: +30 2107244293, info@fmw.gr

ΟΙΚΙΕΣ

∆ΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

ΕΞΟΧΙΚΑ

ΟΙΚΟΠΕ∆Α

ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΑΚΙΝΗΤΑ

www.akinita.com.cy
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Πρόκειται για το ανατολικότερο άκρο της Ελλάδος, που βρίσκεται σε απόσταση αναπνοής (1 ναυτικό μίλι) 
από τις τουριστικές ακτές. 
• 	 Το Καστελλόριζο κατοικήθηκε στα Νεολιθικά χρόνια από Πελασγούς και αργότερα από Μινωϊτες και Μυκηναίους 

που «δυνάμωσαν» το νησί τόσο, ώστε να αποικήσει στις απέναντι Ασιατικές ακτές. 
• 	 «Το φρούριο των Ιπποτών» δίπλα από το λιμάνι με την χαρακτηριστική κοκκινωπή πέτρα που έδωσε το όνομά 

του στο νησί, ο «Λύκειος Τάφος» δίπλα στο μουσείο, τα ερείπια των «Κυκλώπειων Τειχών» σε όλο το νησί και η 
«Γαλάζια σπηλιά» είναι τα σημαντικότερα αξιοθέατα του νησιού.

• 	 Το Καστελλόριζο είναι ένα ερημικό νησί που ενδείκνυται μόνο ως ησυχαστήριο. Παρέχει μόνο τα «πρώτης ανά-
γκης» προϊόντα στην αγορά του, έχει λιγοστά δωμάτια προς ενοικίαση και μόνο ταβερνάκια και καφενεία. 

•	 Αρχαιολογικό και Λαογραφικό στεγασμένο στο Κάστρο.
ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς γίνονται δρομολόγια από την Αθήνα (μέσω Ρόδου). Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται δρο-

μολόγια για το λιμάνι της Μεγίστης. 
• 	 Αεροπορικώς συνδέεται με τη Ρόδο. Με φεριμπότ συνδέεται με Ρόδο, Κάλυμνο, Κω, Κάρπαθο, Κάσο, Χάλκη, Κυ-

κλάδες (Πάρο, Σαντορίνη) και Κρήτη (Ηράκλειο) από το λιμάνι του Πειραιά. Το χειμώνα συνδέεται και με Λειψούς, 
Νίσυρο, Τήλο, Σύμη.

	ΧΡΗΣΙΜΑΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22410) Αστυνομία: 49333, Ιατρείο και Φαρμακείο: 49267 

ΚΑΣΤΕΛΌΡΙΖΟ
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Ιδανικές συνθήκες διακοπών προσφέρει η Κως: ομορφιές, ιστορία, ατέλειωτες παραλίες, πολύ πράσινο, ιδα-
νικό κλίμα και πολύ κίνηση. Είναι νησί ραγδαία αναπτυσόμενο τουριστικά. 

• 	 Στις μέρες μας, το νησί δείχνει να βρίσκει γρήγορα τον δρόμο για την τουριστική επιτυχία.

• 	 Τα αξιοθέατα της Κω είναι λίγα και καλά. Στην πρωτεύουσα Κω, αξίζει η επίσκεψη στα ερείπια της αρχαίας πόλης. 
Επίσης οι δεκάδες εκκλησίες, οι ανεμόμυλοι κι ένα σημαντικό μουσείο Αρχαιολογικών ευρημάτων.

• 	 Η Κως μεταμορφώθηκε σε ένα πρώτης τάξεως καλοκαιρινό θέρετρο. 

• 	 Ευχάριστη έκπληξη οι προτεινόμενες λύσεις που αφορούν τον αθλητισμό. 

• 	 Πλούσια τοπική κουζίνα, τα γλυκά ταψιού, το κόκκινο τυρί, τα γλυκά κουταλιού απο ντοματάκια, τα ντολμα-
δάκια, και το πληγούρι με κρέας. 

• 	 Στην Κω, Αρχαιολογικό το οποίο περιλαμβάνει πολλά ρωμαϊκά αγάλματα, επιτύμβιες στή-
λες και ανάγλυφα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα για την Κω εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο. Με πλοία, από τον Πειραιά εκτελούνται 
δρομολόγια για την Κω.

• 	 Αεροπορικώς, η Κως συνδέεται με Αθήνα και Ρόδο. Με φεριμποτ και ταχύπλοα η Κως συνδέεται με Κάλυμνο, Λέρο, 
Πάτμο, Ρόδο, Σύμη, Σάμο και Θεσσαλονίκη.  Το καλοκαίρι συνδέεται με Λειψούς, Νάξο και Πάρο. Συνδέεται με την 
Τήλο, τη Νίσυρο, τα νησιά Ανατολικού Αιγαίου και με την Αλεξανδρούπολη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (2420)  Αστυνομία: 22222, Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας: 22300, 22539.

ΚΩΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Οι ήσυχες και ερημικές διακοπές βρίσκουν άξιο τόπο φιλοξενίας στους Λειψούς. Χαμηλή 
βλάστηση στους λόφους, ποικιλία ωραίων ακτών και πάνω από 20 νησάκια να πλαισιώ-
νουν τα εδάφη του νησιού είναι τα κύρια χαρακτηριστικά των Λειψών. 

• 	 Η πρώτη κατοίκηση τους σημειώθηκε στα Προϊστορικά χρόνια και από τότε έως τα πιο πρόσφα-
τα χρόνια, πέρασαν από πολλά «χέρια» κατακτητών που εκτιμούσαν τη στρατηγική θέση του 
νησιού. 

• 	 Οι πολλές όμορφες εκκλησίες, είναι τα κυριότερα αξιοθέατα των Λειψών, και τις ρομαντικές 
διαδρομές στο τραχύ αιγαιοπελαγίτικο τοπίο.

• 	 Δύο μεγάλες τοπικές εκδηλώσεις με πολλούς επισκέπτες στις 23 Αυγούστου και στις αρχές Σε-
πτεμβρίου. 

• 	 Οι αθλητικές δυνατότητες περιορίζονται σε κάποια θαλάσσια ποδήλατα, σε περιπάτους και σε 
άφθονο... κολύμπι. 

• 	 Εκκλησιαστικό και Λαογραφικό με μικρή Αρχαιολογική συλλογή. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται δρομολόγια.

• 	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά συνδέονται όλο το χρόνο με Ρόδο, Τήλο, Πάτμο, Νίσυρο, Λέρο, 
Κυκλάδες (Σύρο) και Νησιά Ανατολικού Αιγαίου. Ακόμη υπάρχει σύνδεση όλο το χρόνο και με 
Ταχύπλοο με Κω, Λέρο, Κάλυμνο, Πάτμο και Νησιά Ανατολικού Αιγαίου (Σάμο)

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΛΕΙΨΟΙ (22470) Αστυνομία: 41222,  Αγροτικό Ιατρείο: 41204 

ΛΕΙΨΟΊ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Δασώδης, με πολλούς φιλόξενους κόλπους και ωραίες αμμουδιές η Λέρος, γαληνεύει τον επισκέπτη της 
με το ήρεμο τοπίο της. 

• 	 Από αρχαιοτάτων χρόνων είναι κατοικημένη η Λέρος.

• 	 Η Λέρος ξαφνιάζει ευχάριστα με την ποσότητα και την ποιότητα των καλλονών της. Το ρωμαϊκό φρούριο στο 
λιμάνι του Πλάτανου, το καλοδιατηρημένο «Κάστρο» χτισμένο πάνω σε αρχαία ερείπια, ο παλιός αλευρόμυλος 
στον οικισμό Αγ. Μαρίνα και η βιβλιοθήκη με το ιστορικό αρχείο. Όλα αυτά, μαζί με τις ωραίες διαδρομές και την 
βλάστηση.

• 	 Κέντρα διασκέδασης υπάρχουν αρκετά, εστιατόρια, ταβέρνες, τοπικές εκδηλώσεις, επίσης, όλες οι υπηρεσίες και 
παροχές κρίνονται αρκετά καλές. 

• 	 Η θετική εικόνα συμπληρώνεται από τις ευκαιρίες που δίνει το νησί για θερινά-θαλάσσια σπορ.

• 	 Αξιόλογη είναι η τοπική κουζίνα και οι παραδοσιακές αγορές.

• 	 Στην Αγια Μαρίνα Αρχαιολογικό. Στα Αλινδα Ιστορικό και Λαογραφικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται πτήσεις για το αεροδρόμιο της Λέρου. Με φεριμπότ εκτελούνται από 
τον Πειραιά για το λιμάνι της Λέρου.

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Λέρος συνδέεται όλο το χρόνο με Κάλυμνο, Κω, Λειψούς, Πάτμο και νησιά Ανατολι-
κού Αιγαίου (Σάμο, Ικαρία).  Ακόμη με φεριμπότ συνδέεται με Νίσυρο, Ρόδο, Τήλο, Νάξο, Πάρο, Σύρο. Το χειμώνα 
συνδέεται με τη Σύμη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22470) Αστυνομία: 22222,  Νοσοκομείο-Κέντρο Υγείας: 23251.

ΛΈΡΟΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Το νησί με την πιο θρησκευτική ατμόσφαιρα στα Δωδεκά-
νησα.  Έχει «ήρεμη» ορεινή μορφολογία, μικρό μέγεθος και 
προτείνεται ανεπιφύλακτα για ήσυχες.

• 	 Η ιστορία της Πάτμου πρωτοκατοικήθηκε τα Προϊστορικά 
χρόνια. 

• 	 Η γραφικότητα της Πάτμου με το νησιώτικο χρώμα την κά-
νουν ιδιαίτερα εντυπωσιακή. 

• 	 Το νησί είναι αρκετά πολύβουο τους καλοκαιρινούς μήνες και το Πάσχα.

•	 Ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες και μπαράκια δεν είναι ανάλογα του πληθυσμού που διέρχεται τουριστικά. 

• 	 Η αγορά είναι πλήρης, οι τοπικές εκδηλώσεις αρκετές και λαμπρές, ενώ τα ξενοδοχεία ικανοποιούν τις ανάγκες. 

• 	 Οι συγκοινωνίες είναι τακτικές, οι υπηρεσίες επαρκείς.. 

• 	 Θαλάσσια σπορ διατίθεται σε πέντε τουλάχιστον κεντρικές παραλίες που είναι πεντακάθαρες και πανέμορφες. 

• 	 Το Εκκλησιαστικό μουσείο με πολύτιμα εκκλησιαστικά σκεύη, άμφια και εικόνες, ενώ λειτουργεί και Λαογραφικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά και τη Ραφήνα εκτελούνται δρομολόγια για τη Σκάλα Πάτμου.

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Πάτμος συνδέεται με Κάλυμνο, Κω, Λειψούς, Λέρο, Νίσυρο, Ρόδο, Τήλο, Μεγίστη, Σύμη, 
Σύρο, Νάξο, Πάρο, Λέσβο, ʼγιο Ευστράτιο, Λήμνο, Σάμο, Μυτιλήνη, Σκύρο, Ικαρία και τέλος με Καβάλα. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΧΩΡΑ (22470) Αστυνομία: 31303, Κέντρο Υγείας: 31577 

Ηφαιστειογενές νησί με ιδιότυπη μορφολογία ανάμεσα 
στην Τήλο και την Κω. Στην Νίσυρο υπάρχει πράσινο και 
αρκετά ενδιαφέροντα για τον επισκέπτη. 
• 	 Κατοικημένη από την αρχαιότητα.
• 	 Το «Μανδράκι» - πρωτεύουσα του νησιού - αποτελεί από 

μόνο του ένα αξιοθέατο, αφού πέραν του ότι είναι ένας 
όμορφος και γραφικός οικισμός, η αντίθεση των κάτασπρων 
σπιτιών με τους μαύρους βράχους του ηφαιστειακού εδάφους είναι εντυπωσιακή. 

• 	 Τα ξενοδοχεία, η αγορά είναι καλή. 
• 	 Στο νησί λειτουργούν επίσης ιαματικά λουτρά-γνωστά για τις ιδιότητές τους από παλιά. Τα μπαρ, οι καφετέριες και τα 

εστιατόρια προσφέρουν διασκέδαση στους νέους.
• 	 Στο Μανδράκι Λαογραφικό. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•  Με φεριμπότ από τον Πειραιά για το λιμάνι της Νισύρου (Μανδράκι) εκτελούνται δρομολόγια.
•  Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Νίσυρος συνδέεται με Ρόδο, Κω και Τήλο. Ακόμη, συνδέεται με φεριμπότ με Κάλυμνο, Λει-

ψούς, Λέρο, Πάτμο, Σύμη. Τέλος το καλοκαίρι συνδέεται με φεριμπότ και με Κυκλάδες (Σύρο), ενώ το χειμώνα υπάρχει 
σύνδεση με Μεγίστη, Σύμη.

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΜΑΝΔΡΑΚΙ (22420) Αστυνομία: 31201, Αγροτικό Ιατρείο: 31217. 

ΠΆΤΜΟΣ

ΝΊΣΥΡΟΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Ανεξάντλητη κυριολεκτικά η βασίλισσα των Δωδεκανήσων Ρόδος. Δεκάδες μνημεία, κοσμοπολίτικο περι-
βάλλον, ασημένιες παραλίες και όλες οι ανέσεις, σε ένα από τα αρχοντικότερα νησιά της Μεσογείου. 

• 	 Κατοικήθηκε φυσικά την Προϊστορική εποχή και μόλις στα Μυκηναϊκά Χρόνια είχε αναπτύξει τουλάχιστον τρεις 
πόλεις με μεγάλη οργάνωση. Η Ρόδος αποτέλεσε Ελληνικό έδαφος με συνθήκη, μόλις το 1948.

• 	 Εκθαμβωτική είναι η ποιότητα, η ποικιλία και η ποσότητα αξιοθέατων του «νησιού των Ιπποτών». Αδύνατον να 
χωρέσουν σε μια λίστα οι ιστορικές, οι σύγχρονες και οι φυσικές ομορφιές της Ρόδου, που χρειάζεται εβδομάδες 
περιήγησης για να πει κάποιος ότι την... εξάντλησε. 

• 	 Παράδεισος διασκέδασης και αγορών η πρωτεύουσα του νησιού, διαθέτει πολλές δεκάδες και μεγάλη ποικιλία 
τόπων διασκέδασης, καθώς επίσης εντυπωσιακή και τουριστικότατη αγορά. Όσο για τα ξενοδοχεία... αυτά 
εντυπωσιάζουν με την πληρότητα, τον εξοπλισμό και τη δυναμικότητα τους σε όλο το μήκος και πλάτος του 
νησιού. Το οδικό δίκτυο, οι συγκοινωνίες και η γενικότερη τουριστική υποδομή είναι εκτός συναγωνισμού, 
ενώ δεν γεννάται θέμα για οποιαδήποτε έλλειψη υπηρεσίας, παροχής ή πολυτέλειας στις επιλογές. Η θετική 
εικόνα ενισχύεται από τις δυνατότητες στον τομέα των σπορ: σχολές καταδύσεων - σκι - σερφ, δέκα δημοτικά 
γήπεδα τένις, πολλά γήπεδα μπάσκετ - βόλεϊ, στίβος στο στάδιο Ρόδου, γήπεδα γκολφ, γήπεδο ποδοσφαίρου 
στην Ρόδο και την Ιαλυσό και δεκάδες παραλίες με ότι πιο σύγχρονο στον εξοπλισμό θαλάσσιων σπορ, είναι 
τα ... λίγα που διαθέτει η Ρόδος στον επισκέπτη που τη διάλεξε. Τέλος, το νησί φημίζεται για τις τοπικές νοστι-
μιές «γιαγνιστό», «πιταρούδια» και «μελεκούνια» (είδος παστελιού), ενώ οι περισσότεροι τουρίστες φεύγοντας, 
αγοράζουν χαλιά, κεντήματα, κεραμικά αναμνηστικά και γλυκά. 

• 	 Αρχαιολογικό, Βυζαντινό, Λαογραφικό, Δημοτική Πινακοθήκη και Μουσουλμανική Βιβλιοθήκη στην πρωτεύου-
σα. Λαογραφικό στον «Αρχάγγελο». Λαογραφικό στον «Έμπωνα».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ • ΑΚΤΙΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ 

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις από την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη. Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελού-
νται δρομολόγια όλο το χρόνο για τη Ρόδο. 

• 	 Αεροπορικώς, η Ρόδος συνδέεται με Αθήνα, Κάρπαθο, Κάσο, Κω, Καστελόριζο, με Κυκλάδες (Μύκονο, Σαντορίνη), 
με Κρήτη (Ηράκλειο) και με τη Θεσσαλονίκη. Με φεριμπότ και ταχύπλοα, η Ρόδος συνδέεται με Κάρπαθο, Κάσο, 
Καστελόριζο, Χάλκη, Κω, Νίσυρο, Τήλο, Σύμη, Σητεία (Κρήτη), Αλεξανδρούπολη, Μύκονο, Σαντορίνη και με τα 
νησιά του Ανατολικού Αιγαίου.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΡΟΔΟΣ (22410) Αστυνομία: 23294,   Γενικό Νοσοκομείο: 25555.

ΡΌΔΟΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Ορεινό, απομακρυσμένο, ήσυχο αλλά όχι 
ερημικό το νησί της Σύμης, βρίσκεται κοντά 
στα Τουρκικά παράλια και συγκεντρώνει 
κάθε καλοκαίρι αρκετούς τουρίστες που 
εκτιμούν τις ομορφιές και το περιβάλλον 
της. 

• 	 Η Σύμη κατοικείται από τα Προϊστορικά Χρό-
νια. 

• 	 Νησί με ωραία αιγαιοπελαγίτικη ατμόσφαι-
ρα, καταφέρνει να κρατήσει ζωντανό το 
ενδιαφέρον του επισκέπτη του με αρκετά, 
αξιόλογα αξιοθέατα - κυρίως εκκλησίες, μο-
ναστήρια και ερείπια μνημείων. 

• 	 Ξεχωρίζουν, ο πύργος με το ρολόι στο λιμάνι. 

• 	 Επίσης ευχάριστη και γραφική είναι η εικό-
να που δίνουν όλες οι εκκλησίες του νησιού, 
οι αυλές των οποίων είναι στολισμένες με 
άσπρα και μαύρα βότσαλα σε ωραίους σχη-
ματισμούς.

• 	 Ικανοποιητικός αριθμός ξενοδοχείων, εστι-
ατόρια, ταβέρνες, καφενεία, καφετέριες και 
κάποια μπαράκια είναι στη διάθεση του επι-
σκέπτη. Η αγορά του νησιού χαρακτηρίζεται 
πλήρης το ίδιο ισχύει για τις υπηρεσίες, τις 
παροχές βασικών ανέσεων και την τουριστι-
κή οργάνωση. 

• 	 Οι... αθλητικοί επισκέπτες θα απολαύσουν 
θαλάσσια σπορ στη Σύμη. 

• 	 Ακόμα, οι πολλές εκδηλώσεις του πολιτιστι-
κού συλλόγου, τα πανηγύρια και οι εθιμοτυ-
πίες είναι συνεχείς και ιδιαίτερα φιλόξενες..

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται 

δρομολόγια όλον το χρόνο για το λιμάνι της 
Σύμης.

• 	 Με φεριμπότ συνδέεται με Κάλυμνο, Κω, 
Ρόδο, Νίσυρο, και Τήλο. Το χειμώνα συνδέ-
εται με Λειψούς, Λέρο, Μεγίστη και Πάτμο. 
Ακόμη, η σύνδεση της Σύμης με Ρόδο και Κω 
γίνεται και με ταχύπλοα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ - ΣΥΜΗ (22410) Αστυ-
νομία: 71111. Αγροτικό Ιατρείο (Άνω Σύμη): 
71316, Αγροτικό Ιατρείο (Γιαλός): 71290

ΣΎΜΗ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ

Από τα πιο απομονωμένα νησιά 
της Ελλάδας, ιδανικό για ερημικές 
και γαλήνιες διακοπές. Βρίσκεται 
ανάμεσα σε Νίσυρο και Χάλκη. 

• 	 Αντιστρόφως ανάλογη με το μέγε-
θος του είναι η ιστορία της Τήλου, 
που ξεκινά με την κατοίκησή της 
από τη Μεσολιθική κιόλας εποχή. 

• 	 Αρκετά και αξιόλογα είναι τα αξιο-
θέατα της Τήλου. 

• 	 Το κάστρο στην κορυφή του «Με-
γάλου Χωριού» σώζονται τοιχογρα-
φίες 16ου αι. Εντυπωσιακό είναι 
και το σπήλαιο «Χαρκαδιό» με τον 
ωραίο διάκοσμο και το «Κάστρο 
της Μισαριάς» από πάνω του.  Το 
μοναστήρι του Αγ. Παντελεήμονα.  
Το νησί διαθέτει και άλλες όμορφες 
εικόνες, αποτελούμενες κυρίως από 
εκκλησάκια, ερείπια οικισμών και 
όμορφα τοπία - παραλίες.

• 	 Λιγοστά είναι τα ενδιαφέροντα στο 
νησί πέρα από τον ήλιο, την θάλασ-
σα και τις περιηγήσεις. Λίγες ταβέρ-
νες και καφενεία προσφέρουν τις 
υπηρεσίες τους στους επισκέπτες.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα με 

τις πρωινές πτήσεις για Ρόδο. Με 
φεριμπότ εκτελούνται δρομολόγια 
από τον Πειραιά για το λιμάνι της 
Τήλου.

• 	 Με φεριμπότ συνδέεται με Κάλυ-
μνο, Κω, Λειψούς, Πάτμο, Λέρο, Νί-
συρο και Ρόδο. Το καλοκαίρι συν-
δέεται με τη Σύρο, ενώ το χειμώνα 
υπάρχει σύνδεση και με Μεγίστη 
και Σύμη. Με ταχύπλοα, τέλος συν-
δέεται με τη Ρόδο, την Κω και τη 
Νίσυρο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22410)  
Αστυνομία: 44222, Αγροτικό Ια-
τρείο: 44210

ΤΉΛΟΣ
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Ένα από τα μικρότερα νησιά των Δωδεκα-
νήσων είναι η Χάλκη, με την ορεινή μορφο-
λογία, τον έναν οικισμό, τις καθαρές αμμου-
διές και τους φιλόξενους ανθρώπους. 

•	 Βαφτισμένη από τα ορυχεία χαλκού που δι-
αθέτει από την αρχαιότητα. Συνέδεσε την 
ιστορική της πορεία με αυτήν της γειτονικής 
της Ρόδου. Εκτός από τα μεταλλεύματα του, 
το νησί διαθέτει μεγάλη ναυτική παράδοση 
και επί Βενετοκρατίας κατείχε αρκετό πλούτο 
εξαιτίας αυτής. 

• 	 Η ερειπωμένη παλιά πρωτεύουσα, η εκκλησία 
του Αγίου Ιωάννου στο λιμάνι, το νεοκλασικό 
Δημαρχείο και η θαλάσσια σπηλιά στη θέση 
«Κελιά» με τις αγιογραφίες σε βράχους, είναι 
τα κυριότερα αξιοθέατα.

• 	 Η Χάλκη μόνο το καλοκαίρι αποκτά τουριστι-
κή ζωή. 

• 	 Συγκεντρώνει κάθε χρόνο  το καλοκαίρι νέους 
από όλο τον κόσμο σαν ένδειξη ειρήνης και 
φιλίας μεταξύ των λαών. 

• 	 Τα λίγα ξενοδοχεία, καφενεία, ταβερνάκια, 
ένα γραφείο τουριστικών πληροφοριών, καΐ-
κια-ταξί και αρκετές ζεστές και παραδοσιακές 
εκδηλώσεις. 

• 	 Τέλος, η ντόπια κουζίνα προσφέρει αρνάκι 
γεμιστό με χειροποίητα ζυμαρικά, ενώ το ... 
«προϊόν-κατατεθέν» της Χάλκης είναι τα συ-
καλάκια.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Από τον Πειραιά με Φεριμπότ, τακτικά. Εξυ-
πηρετεί πολλές φορές η προσέγγιση στη Ρόδο 
και από κει με καΐκι ή Φεριμπότ για το Νημπο-
ριό.

• 	 Η Χάλκη με τις υπάρχουσες ακτοπλοϊκές 
γραμμές, συνδέεται τακτικά με Νάξο, Πάρο, 
Σαντορίνη, Κάρπαθο, Σητεία (Κρήτη) και Ηρά-
κλειο (Κρήτη). Φυσικά υπάρχει σύνδεση και με 
τη Ρόδο, απ» όπου οι επιλογές είναι περισσό-
τερες (ΒΛΕΠΕ ΑΚΤΙΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΡΟΔΟΥ)

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ - (22410) Αστυνομία: 
45213, Πρώτες Βοήθειες: 45206 

ΧΆΛΚΗ
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Τα έξι από αυτά (με εξαίρεση τα Κύθηρα) βρίσκονται στο Ιόνιο Πέλαγος. Νησιά με πολλά αξιοθέατα, 
φυσικές ομορφιές, με μακραίωνη ιστορία και με αυξημένη την τουριστικότητα.  Πρωτεύουσα των 
νησιών είναι η Κέρκυρα.  Τα πιο πολλά νησιά των Επτανήσων είχαν κατοικηθεί από την Παλαιο-
λιθική εποχή έχοντας αναπτύξει μάλιστα κάποιον υποτυπώδη πολιτισμό. Η ακμή αυτή συνεχί-
στηκε την εποχή των Μετάλλων (3000-1500 π.Χ.) και κορυφώθηκε στα Μυκηναϊκά χρόνια (1600-
1500 π.Χ.), όπου στην Κέρκυρα σημειώθηκε μεγάλη ακμή και άνθησε λαμπρός πολιτισμός.  Στη 
Γεωμετρική εποχή (1100-700 π.Χ.), τα Επτάνησα ήταν γνωστά από την Ιθάκη, το νησί του Οδυσσέα 
που αναφέρεται στα ομηρικά έπη.  Τα νησιά γνώρισαν μεγάλη ανάπτυξη και κατά τα Αρχαϊκά και 
Κλασικά χρόνια έως το 197 π.Χ., όπου υποτάχθηκαν στους Ρωμαίους και χρησίμευαν σαν ναυτι-
κοί σταθμοί.  Στα Βυζαντινά χρόνια τα Επτάνησα γνώρισαν την ακμή, και ειδικά από τον 9ο ως 
το 11ο αιώνα π.Χ., όπου ανέπτυξαν μεγάλη ναυτική και εμπορική δραστηριότητα, σημειώνοντας 
έτσι οικονομική ευημερία. Από το 12ο αιώνα όμως, τα νησιά μπήκαν στο στόχαστρο πολλών πει-
ρατικών επιδρομών από τους Βενετούς και κυρίως από τους Νορμανδούς.  Έτσι, σταδιακά όλα τα 
Επτάνησα πέρασαν στα χέρια των Βενετών, εκτός από τη Λευκάδα που παρέμεινε έως το 17ο αιώνα 
υπό τουρκική κατοχή.  Αργότερα, τα Επτάνησα άκμασαν οικονομικά και πολιτιστικά (18ος αιώνας 
μ.Χ.).  Από το 1798 έως το 1864 που ενώθηκαν με την Ελλάδα, πέρασαν διαδοχικά από την κατοχή 
Γάλλων, Ρώσων, Τούρκων, ξανά Γάλλων και Άγγλων. Τέλος, το 1864 τα νησιά προσαρτήθηκαν στο 
ελληνικό κράτος.

ΕΠΤΑΝΗΣΑ
• ΖΆΚΥΝΘΟΣ • ΙΘΆΚΗ • ΚΈΡΚΥΡΑ • ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΆ • ΚΎΘΗΡΑ • ΛΕΥΚΆΔΑ • ΠΑΞΟΊ
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Kύρια χαρακτηριστικά της: Οι πανέμορφες-αστραφτερές παρα-
λίες, oι καταπράσινοι λόφοι, τα αμέτρητα αξιοθέατα και oι πα-
ραδοσιακοί οικισμοί

• 	 Η Ζάκυνθος οφείλει το όνοµά της, σύµφωνα µε την παράδοση, 
στον πρώτο κάτοικό της, τον Αρκάδιο Ζάκυνθο που έφτασε στο 
νησί περίπου το 1.500 π.Χ. Κατά τα Κλασικά χρόνια, η περιοχή 
άκµασε και ίδρυσε αποικίες. 

•  	 Με δεδοµένο το µικρό µέγεθος του και των “ερηµικών διακοπών” χαρακτήρα του, το νησί του Αγίου Ευστράτιου 
παρέχει µόνο τα αναγκαία. Μικρή “χωριάτικη” αγορά, λιγοστά καφενεία και ταβέρνες, και µετακινήσεις µόνο µε τα 
πόδια είναι αυτά που θα αντιµετωπίσει ο επισκέπτης. 

• 	 Το νησί της χελώνας καρέτα-καρέτα εντυπωσιάζει με την πληθώρα των αξιοθέατων. Ξεχωρίζει το Βενετσιάνικο 
κάστρο, το μοναστήρι του Αγίου Διονυσίου, ο λόφος Στράνη  κ.ά.

• 	 Το Βυζαντινό με σημαντικά τέμπλα και αγιογραφίες, Κατοχής και Εθνικής Αντίστασης, Διονυσίου Σολωμού και 
Δημόσια Βιβλιοθήκη.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις από την Αθήνα. Οδικώς, υπάρχουν δρομολόγια λεωφορείων ΚΤΕΛ για Κυλλήνη 
με φεριμπότ. Σιδηροδρομικώς, από Πειραιά εκτελούνται δρομολόγια το καλοκαίρι για Καβάσιλα και έπειτα με το-
πικό τρένο στην Κυλλήνη. Φεριμπότ εκτελούν όλο το χρόνο δρομολόγια

•	  Με φεριμπότ η Ζάκυνθος συνδέεται όλο το χρόνο με την Πεσάδα Κεφαλλονιάς.

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ζάκυνθος Τουριστική Αστυνομία 42550, 27367.

Η Ιθάκη, το νησί του Οδυσσέα είναι ένα φιλόξενο μέρος κατάλ-
ληλο, για ήσυχες και περιηγητικές διακοπές. Συνδυάζει βουνό 
με θάλασσα. 

• 	 Η Ιθάκη ήταν γενέτειρα του Οδυσσέα και είναι γνωστή σαν το νη-
σί-έδρα του βασιλείου του.  Κατά το Μεσαίωνα το νησί πέρασε από 
τα χέρια των Νορµανδών και των Βενετών. Μετά το 1800 πολλοί 
κάτοικοι του νησιού αναγκάστηκαν να µεταναστεύσουν και κατάφε-
ραν να αναπτύξουν µεγάλη εµπορική δραστηριότητα.

•	 Στο νησί υπάρχουν ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες, αρκετά ξενοδοχεία και η τουριστική κίνηση είναι ικανοποιητική. 
Η αγορά του νησιού είναι επαρκής. Το οδικό δίκτυο είναι ικανοποιητικό. Στον αθλητικό τοµέα, υπάρχει θαλάσσιος 
εξοπλισµός, ενώ υπάρχει και δυνατότητα ορειβασίας στα βουνά. Τέλος, οι τοπικές εκδηλώσεις είναι πολλές όπου ο 
επισκέπτης µπορεί να γευτεί τις ντόπιες «σπεσιαλιτέ».

•	 Στην πρωτεύουσα Βαθύ ξεχωρίζουν τα λείψανα του Βενετσιάνικου κάστρου, το περίφημο σπήλαιο των Νυμφών και 
τα ερείπια της αρχαίας πόλης Αλαλκομένες. 

• 	 Στο Βαθύ, αρχαιολογικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται πτήσεις για την Ικαρία. Με φεριμπότ, από τον Πειραιά για τον Εύδηλο και 
για τον Άγιο Κήρυκο εκτελούνται δρομολόγια όλο τον χρόνο.

•	 Με φεριμπότ συνδέεται όλο το χρόνο με την Κεφαλλονιά, την Λευκάδα, και τις Φρίκες.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ - Αστυνομικό Τμήμα: 26740 32205 Περιφερειακό Ιατρείο Σταυρού: 26740 31207. 32203.

ΖΆΚΥΝΘΟΣ

ΙΘΆΚΗ
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Το μεγαλύτερο νησί του Ιονίου. Τόπος κοσμοπολίτικος με όμορφη 
φύση που εντυπωσιάζει τον επισκέπτη. Ασημένιες παραλίες, σπή-
λαια και δασωμένες πλαγιές

• 	 Η πρώτη κατοίκηση του νησιού έγινε την Προϊστορική εποχή και κατά 
την τελευταία φάση της εποχής του χαλκού το νησί ήταν ήδη πυκνοκα-
τοικηµένο. Αργότερα, πέρασε κατά σειρά από: Ρωµαίους, Βυζαντινούς, 
Νορµανδούς, Ανδεγαβούς, Τούρκους και τέλος στους Βενετούς. Τότε το νησί γνώρισε µεγάλη οικονοµική και 
πνευµατική ανάπτυξη. 

• 	 Το Αργοστόλι, το Ληξούρι και η Σάµη χαρακτηρίζονται από πληρότητα και ποικιλία στη διασκέδαση, στην εστία-
ση και στις αγορές. Οι τοπικές εκδηλώσεις είναι πολλές µε ζεστό και φιλόξενο χαρακτήρα. 

• 	 Βενετσιάνικα κάστρα, αμέτρητα μοναστήρια, σπήλαια, εκκλησίες, αρχαία ερείπια, καταπράσινες τοποθεσίες και 
ονειρεμένες παραλίες.

• 	 Αρχαιολογικό, Κοργιαλένειος Βιβλιοθήκη και συλλογή Βυζαντινών εικόνων. Στο Ληξούρι λειτουργεί Δημόσια βι-
βλιοθήκη.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ  

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις από την Αθήνα. Οδικώς, από την Αθήνα εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια 
με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για Κυλλήνη ή Πάτρα με άμεση ανταπόκριση φεριμπότ από τις παραπάνω περιοχές για 
το Αργοστόλι, το Ληξούρι και τη Σάμη.

• 	 Με φεριμπότ η Σάμη Κεφαλλονιάς συνδέεται με Ιθάκη και Πάτρα. Με φεριμπότ συνδέονται: η Αγία Ευφημία με 
Ιθάκη και Αστακό. Αιτωλοακαρνανίας, η Σάμη και το Φισκάρδο με τον Πισαετό και τον Σταυρό Ιθάκης, η Πεσάδα 
Κεφαλλονιάς με το Σκινάρι Ζακύνθου.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ Κεφαλλονιά  Γενικό Νοσοκομείο Αργοστολίου 2671 0 24641,6

ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΆ

Τα Κύθηρα είναι ένα πανέμορφο, καταπράσινο και φιλόξενο μέρος. Τα 
τελευταία χρόνια γνωρίζει μεγάλη τουριστική ανάπτυξη .

• 	 Η ιστορία των Κυθήρων ξεκινάει την Προϊστορική εποχή (3.000 π.Χ.). Κατά 
την αρχαιότητα, το νησί έγινε γνωστό για τη λατρεία της Αφροδίτης. Κατά 
την Αρχαϊκή εποχή πέρασε από τα χέρια ∆ωριέων και Λακεδαιµονίων. Αρ-
γότερα, η περιοχή έγινε κέντρο διαµάχης Αθήνας και Σπάρτης. Τη Βυζα-
ντινή εποχή ακολούθησε την ιστορία των άλλων νησιών της Επτανήσου, ώσπου κατακτήθηκε το 14ο αιώνα µ.Χ. από 
τους Βενετούς. Σ» εκείνο το χρονικό σηµείο, ο τόπος γνώρισε άνθηση µέχρι και τον 17ο αιώνα µ.Χ.. Τον 17ο αιώνα µ.Χ. 
δέχθηκε Ελλαδίτες πρόσφυγες και τον 18ο αιώνα γνώρισε οικονοµική ανάπτυξη.

• 	 Στο Καψάλι, στο Λιβάδι και στον Ποταµό υπάρχουν δεκάδες ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες, ξενοδοχεία και αρκετά 
µπαράκια. Η αγορά είναι πλήρης και διακρίνεται για την ποικιλία της.  Στα σπορ υπάρχει σχολή θαλάσσιου σκι, σέρ-
φινγκ, αλεξίπτωτο, κανό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο από την Αθήνα. Με φεριμπότ και ταχύπλοα εκτελούνται δρομολόγια 
όλο το χρόνο (πυκνότερα το καλοκαίρι) από τον Πειραιά.

• 	 Τα Κύθηρα συνδέονται με φεριμπότ και ταχύπλοα με την Πελοπόννησο (Γύθειο, Γέρακα, Καλαμάτα, Μονεμβασιά, 
Νεάπολη, Πόρτο Χέλι), τον Αργοσαρωνικό (Υδρα, Σπέτσες) και με την Κρήτη (Καστέλι Κισσάμου).

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ  Κύθηρα  Δήμος 2736031213, Νοσοκομείο 2736033325.

ΚΎΘΗΡΑ
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Η Κέρκυρα είναι το δεύτερο σε έκταση νησί των 
Επτανήσων μετά την Κεφαλλονιά, αλλά το πρώτο 
σε τουριστικότητα και αίγλη.
•	 Κατοικήθηκε την Παλαιολιθική εποχή και η πρώτη 

σηµειωθείσα περίοδος ακµής, ήταν αυτή του 8ου αι-
.π.Χ., όταν το νησί αποίκησαν Ευβοείς και αργότερα 
Κορίνθιοι. Η Κέρκυρα στα αµέσως επόµενα χρόνια 
ανέπτυξε αξιόλογη ναυτιλία, γεωργία και οικονοµία, 
έγινε µέλος της Αθηναϊκής συµµαχίας και αργότερα 
(302 π.Χ.) ορµητήριο Σπαρτιατών. 

• 	 Εδώ και πολλά χρόνια η Κέρκυρα είναι ένας από 
τους πιο αξιοποιηµένους τουριστικά τόπους της 
Ελλάδας. Μετά από τα τόσα χρόνια λοιπόν, είναι λο-
γικό να βρίσκεται στο «κλαµπ» των καλύτερων περι-
οχών της Ελλάδας στους τρεις παραπάνω τοµείς. 

	 Η Κέρκυρα µε την µεγάλη κίνηση, την υπερπλήρη 
(και... εντυπωσιακή) αγορά, τα δεκάδες διαφορετικά 
κέντρα διασκέδασης και εστίασης και την άρτια του-
ριστική οργάνωση (ξενοδοχεία, υπηρεσίες κ.λ.π.), 
δεν αφήνει κανέναν παραπονεµένο, διαθέτοντας 
µέχρι και υπερπολυτελές καζίνο. Όλοι οι παραθα-
λάσσιοι οικισµοί είναι µικρά και µεγάλα θέρετρα 
που συγκεντρώνουν χιλιάδες κόσµο διαθέτοντας 
ταβέρνες, µικρές αγορές και χώρους διαφόρων... τύ-
πων διασκέδασης. «Βοηθοί» αυτής της ευχάριστης 
κατάστασης, είναι οι καλοί δρόµοι και οι καλές συ-
γκοινωνίες. 

•	  Αλλά η Κέρκυρα δεν είναι µόνο «παράδεισος» κο-
σµοπολίτικων διακοπών αλλά και «παράδεισος»...
αθλητικών διακοπών: τρεις σχολές καταδύσεων, 
πολλές σχολές θαλάσσιου σκι, δεκάδες παραλίες µε 
εξοπλισµό θαλάσσιων σπορ, γήπεδα τένις-µπάσκετ 
βόλεϊ-γκολφ σε διάφορα σηµεία του νησιού, γήπεδο 
ποδοσφαίρου, είναι εκεί για να υπηρετήσουν τους... 
αθλητικούς επισκέπτες.  

	 Επίσης, αίγλη και αρχοντιά εκπέµπουν και οι τοπι-
κές εκδηλώσεις του νησιού µε το παραδοσιακό τους 
χρώµα και το υψηλό αίσθηµα φιλοξενίας τους. Μά-
λιστα αυτές είναι πάρα πολλές λόγω των πολλών 
οικισµών και των πολλών «Αγίων» (εκκλησιών) της 
µεγάλης Κέρκυρας. 

	 Κλείνοντας µε το τι συµβουλεύεται να αγοράσει κά-
ποιος φεύγοντας από πλούσιο νησί, αναφέρουµε το 
ποτό «κουµ-κουάτ», τα γλυκά κουταλιού «µανταρίνι» 
και «Περγαµόντο», τα γλυκά µαντολάτα και τέλος, τα 
κεραµικά.

•	  Κάτι παραπάνω από εντυπωσιακά είναι σε αυτό το 
µεγάλο νησί της Επτανήσου. Όσοι το έχουν επισκε-
φθεί µιλούν για αρχοντικά, γοητεία, αίγλη και οµορ-

ΚΕΡΚΥΡΑ
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φιά... Και δεν έχουν άδικο. Γιατί στην Κέρκυρα εκτός 
από τις δεκάδες «ιδανικές» παραλίες, τα δεκάδες 
µαγευτικά τοπία της εύφορης φύσης και τα δεκάδες 
εντυπωσιακά ξενοδοχεία, υπάρχουν «πλείστα όσα» 
αρχοντικά, αµέτρητα µεσαιωνικά µνηµεία και πολλά 
αρχαία ερείπια, που καθιστούν το µέρος «παράδει-
σο» αξιοθέατων. Είναι µάταιο να αναφερθεί κανείς 
ξεχωριστά στο κάθε αξιοπρόσεκτο σηµείο των 588 
τ.χλµ., αφού αυτό θα έπαιρνε ...»σελίδες σελίδων». 

	 Τα κεφαλαιωδέστερα πάντως είναι: όλη η πρωτεύ-
ουσα µε το ιστορικό της κέντρο, το «παλαιό» και 
το «καινούργιο» ενετικό της φρούριο, το γνωστό 
ανάκτορο του «Μον Ρεπό», την Ιόνιο ακαδηµία και 
τα δεκάδες άλλα «κάλλη» που περικλείει, το «Αερό-
στατο» στον Άγιο Γόρδιο - βράχος µε εξαίρετη θέα, 
το «Κανάλι του Έρωτα» στο Σιδάρι - ερωτικότατη... 
παραλία, και η λίµνη «Αντινιώτη» στην περιοχή της 
Αραχάβης.

	 Όλα αυτά, έχουν φόντο πολλές αξιόλογες εκκλησίες 
και µοναστήρια, γραφικά χωριά και αµέτρητα νεο-
κλασικά και µεσαιωνικά κτίσµατα και ερείπια... Τι 
άλλο να ζητήσει ο επισκέπτης;

• 	 Στην Κέρκυρα Αρχαιολογικό με σπουδαία ευρήμα-
τα (αγάλματα, αγγεία, ειδώλια κ.α.), Βυζαντινής και 
Μεταβυζαντινής Τέχνης, Ασιατικής Τέχνης, Διονυσί-
ου Σολωμού (το σπίτι του ποιητή), Θαλάσσης, Αγω-
νιστών και τέλος Μουσείο Χαρτονομισμάτων. Στον 
Άγιο Γόρδιο Ιστορικό-Λαογραφικό. 

	 Στια Αλυκές στεγάζεται το Μουσείο Καποδίστρια (με 
προσωπικά αντικείμενα και οικογενειακά κειμήλια

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη 

εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο για την Κέρκυρα. 
Οδικώς, από την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη εκτε-
λούνται δρομολόγια όλο το χρόνο με λεωφορεία 
του ΚΤΕΛ για την Ηγουμενίτσα, με άμεση ανταπόκρι-
ση φεριμπότ. Επίσης, με τα γνωστά πλωτά μέσα από 
την Πάτρα και την Ηγουμενίτσα εκτελούνται δρομο-
λόγια όλο το χρόνο για Κέρκυρα.

• 	 Αεροπορικώς, η Κέρκυρα συνδέεται όλον το χρόνο 
με Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Με φεριμπότ και ταχύ-
πλοα, η Κέρκυρα συνδέεται με δρομολόγια όλο το 
χρόνο με τις περιοχές: Ηγουμενίτσα, Σαγιάδα, Λευ-
κίμμη, Παξούς, Αμφιλοχία και Πρέβεζα. Επίσης, η 
Κέρκυρα συνδέεται και με το Μπρίντεζι, Ιταλίας.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Κέρκυρα - (26610) Αστυνομία 
Κέρκυρα 2661 0 39509-30188
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Γοητευτικό νησί η Λευκάδα με κύρια χαρακτηριστικά τις απότομες παραλίες, τα πανέμορφα τοπία και 
τον ορεινό χαρακτήρα της

• 	 Η πρώτη κατοίκηση του νησιού έγινε τη Νεολιθική εποχή. Στα Αρχαϊκά χρόνια γνώρισε την ακµή ως αποικία 
των Κορινθίων. Στα Βυζαντινά χρόνια πέρασε περίοδο παρακµής. Ενδεικτικό είναι το γεγονός ότι από τη Λευ-
κάδα κατάγονται πολλοί Έλληνες ποιητές, λογοτέχνες και επιστήµονες.

• 	 Στη διασκέδαση η Λευκάδα έχει πληρότητα. στη Βασιλική, στο Βλυχό, στην Καρυά, στη Νικιάνα και στο Νυδρί, 
υπάρχουν πάµπολλες ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέριες και ξενοδοχεία. Στη Λευκάδα, στην Καρυά και στο 
Νυδρί υπάρχουν πολλά µπαράκια, κλαµπ, ενώ η πρωτεύουσα διαθέτει και µπουζούκια. Σε όλες τις παραπάνω 
περιοχές η αγορά είναι πλήρης. Στον αθλητισµό, υπάρχει δυνατότητα ιστιοπλοΐας και γουϊνσέρφινγκ. 

• 	 Τα ερείπια της Αρχαίας Λευκάδας, το Κάστρο, το μοναστήρι της Παναγιάς της Φανερωμένης και το Μποσκέτο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ  

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο από την Αθήνα για το Άκτιο Πρέβεζας και από εκεί στη 
Λευκάδα με λεωφορεία ΚΤΕΛ. Οδικώς από την Αθήνα εκτελούνται καθημερινά τα δρομολόγια με λεωφορεία 
ΚΤΕΛ.

•	  Οδικώς η Λευκάδα συνδέεται με καθημερινά δρομολόγια λεωφορείων ΚΤΕΛ με Άκτιο Πρέβεζας και Αγρίνιο. 
Με φεριμπότ η Λευκάδα (Βασιλική, Νυδρί) συνδέεται με Κεφαλλονιά (Φισκάρδο) και Ιθάκη (Φρίκες, Βαθύ).

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ: Λευκάδα  Νοσοκομείο: 2645 0 25371, Κέντρο Υγείας: 2645 0 31065,                                       
Κέντρο Υγείας Βλυχού: 2645 0 95204, Κέντρο Υγείας Βασιλικής: 2645 0 31065, Κέντρο              

	 Υγείας Νυδριού: 2645 0 92228

ΛΕΥΚΆΔΑ
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Ένας μικρός παράδεισος διακοπών είναι οι Παξοί, που παρά το μικρό τους μέγεθος, έχουν πολλά 
θετικά κοντράροντας δυνατά, ακόμα και μεγαλύτερα νησιά

• 	 Η ιστορία των Παξών παραλληλίζεται µε αυτή της Κέρκυρας από την αρχαιότητα. Το νησί έπαιρνε πά-
ντα ένα κοµµάτι της δόξας ή των δυσκολιών που είχαν τα υπόλοιπα Επτάνησα. Περίοδος ακµής ήταν 
αυτή της Βενετοκρατίας. Τότε οι Παξοί είχαν αξιόλογο εµπόριο, ναυτιλία και γεωργία, ενώ απέκτησε 
και το κάστρο που σώζεται και σήµερα.

• 	 Στο νησί υπάρχουν αρκετά κέντρα διασκέδασης, εστιατόρια, ξενοδοχεία και µεγάλη τουριστική κίνη-
ση, που έχει κάνει την αγορά πληρέστερη, χωρίς βασικές ελλείψεις πλέον. Οι υπηρεσίες, είναι αυτές 
ενός τουριστικού νησιού και οι συγκοινωνίες είναι τακτικές, είτε από ξηράς είτε από θαλάσσης. Η 
γενική εικόνα των Παξών, διαγράφεται θετική.

• 	 Το πολύ πράσινο, οι παραλίες, το επτανησιακό χρώμα και οι αρκετές φυσικές ομορφιές, είναι τα κύρια 
χαρακτηριστικά των Παξών. 

ΠΑΞΟΊ

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ  

• 	 Οδικώς εκτελούνται από την Αθήνα δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ, μέσω Ηγουμενίτσας και Πάργας. Με 
φεριμπότ εκτελούνται δρομολόγια από Ηγουμενίτσα για το λιμάνι των Παξών. Με ταχύπλοο εκτελούνται δρομο-
λόγια από την Αμφιλοχία και την Πρέβεζα.

• 	 Οι Παξοί συνδέονται με φεριμπότ και ταχύπλοα με την Κέρκυρα. Με ταχύπλοα συνδέονται με την Αμφιλοχία και 
την Πρέβεζα. Τέλος καθημερινά δρομολόγια εκτελούνται μόνο το καλοκαίρι για την Πάργα. Τοπικά συνδέεται με 
καΐκι για τους Αντίπαξους.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - Παξοί Κωδικός κλήση:  26620, Αστυνομία:  26620-32222, Ιατρείο: 26620-31466.
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Tο πιο ορεινό διαµέρισµα της επικρατείας η Ήπειρος, δια-
κρίνεται για την άγρια οµορφιά φύση της, την πλούσια λα-
ογραφία της και το βροχερό της κλίµα. Πρόκειται για µια 
περιοχή που διαφοροποιείται σε αρκετές παραµέτρους από 
την υπόλοιπη Ελλάδα, προσθέτοντας της την πολυσυνθετό-
τητα και την σπάνια εναλλαγή τοπίου που µεταξύ άλλων τη 
χαρακτηρίζει.

Η ιστορία της Ηπείρου - ίσως και λόγω της μορφολογίας της 
- έμεινε σχετικά μακριά από τον κλασσικό Ελληνικό πολιτι-
σμό.  Ανθρώπινη παρουσία υπήρχε από τους προϊστορικούς 
χρόνους και πολλά φύλα “παρέλασαν” από την Ήπειρο, εκτο-
πίζοντας το ένα το άλλο. Επικρατέστεροι κατά τον 7ο αι.π.Χ. 
ήταν οι Μολοσοί που ανέλαβαν τα νησιά στην περιοχή. 
Αργότερα, τον 4ο αιώνα π.Χ. ίδρυσαν μια ομοσπονδία που 
γρήγορα μπήκε κάτω από τον Μακεδονικό ζυγό, τον οποίο 
όμως αποτίναξε λίγα χρόνια αργότερα. Τότε δημιουργήθηκε 
ένα σπουδαίο κράτος που υπό τη βασιλεία του Πύρρου (296 
π.Χ.) ήκμασε οικονομικά, στρατιωτικά και πολιτιστικά.  Το 
230 π.Χ. στην Ήπειρο εγκαταστάθηκε δημοκρατία, φέρνοντας 
έτσι ισορροπία μεταξύ των ετερόκλητων φύλων που την κα-
τοικούσαν. 

Κατά τους Ρωμαϊκούς χρόνους, η φιλομακεδονική στάση του 
Ηπειρωτικού κράτους, προκάλεσε την καταστροφή 70 πόλε-
ων, που σηματοδότησε την αφετηρία μιας μακράς παρακμής, 
που διαιωνίστηκε από τις αλλεπάλληλες λεηλασίες και επι-
δρομές κατά σειρά από Σκλαβηνούς, Γότθους, Σλάβους και 
μεταγενέστερους από Βούλγαρους και Νορμανδούς (11ος 
αι.).  Μικρή αναλαμπή ανεξαρτησίας για την Ήπειρο ήρθε το 
1204 περίπου, οπότε αποτέλεσε αυτόνομο ελληνικό κράτος, 
ως τις αρχές του 13 ου αι. όπου έχασε οριστικά την ανεξαρ-
τησία της, και περιήλθε κατά σειρά στους Ενετούς, στους 
Ναπολιτάνους, στους Σέρβους, στους Αλβανούς, και τελικά 
(1450) στους Τούρκους, ακολουθώντας σ” αυτό το σημείο της 
ιστορίας, τη μοίρα όλων των Ελληνικών περιοχών.  Καθ” όλη 
την περίοδο της Τουρκοκρατίας, οι Ηπειρώτες αντιδρούσαν 
δυναμικά με λαμπρό και γνωστό παράδειγμα τους Σουλιώτες, 
που καταπνίγηκαν μόλις στα τέλη του 17ου αι. από τον θρυ-
λικό Αλη-Πάσα. 

Τέλος, μετά από τους Βαλκανικούς πολέμους, η Ήπειρος με 
συνθήκη περιλήφθηκε στην Ελληνική επικρατείας, κάτι που 
δεν έγινε και με το Βόρειο τμήμα της που εκχωρήθηκε στο 
Αλβανικό κράτος.

ΗΠΕΙΡΟΣ 
ΚΑΡΔΊΤΣΑ • ΛΆΡΙΣΑ • ΜΑΓΝΗΣΊΑ • ΤΡΊΚΑΛΑ 
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Ένας νομός με «χαμηλό προφίλ» 
τουριστικά, που όμως έχει τις προ-
ϋποθέσεις να ανταμείψει αυτούς 
που θα τον προτιμήσουν. Γεφύρια 
- με κορυφαίο αυτό της ʼρτας, βυ-
ζαντινές εκκλησίες, υγιεινό κλίμα 
και αρκετές φυσικές καλλονές εί-
ναι τα δυνατά σημεία του νομού 
Άρτας, που έχει πρωτεύουσα την 
ομώνυμη πόλη, πληθυσμό κοντά 
στις 85.000 κατοίκους και έκταση 
1535 τ.χλμ. 

•	 Η τοποθέτηση της κατοίκησης της 
Ηπείρου γίνεται στα Παλαιολιθικά 
χρόνια,  

•	 Η φύση στο νομό είναι υπέροχη με 
κοιλάδες, λίμνες, ποταμούς, ορεινά 
δάση και όμορφες παραλίες. 

•	 Στο χώρο των αγορών και της δια-
σκέδασης, μόνο η Άρτα πληρεί τις 
προδιαγραφές για να ικανοποιήσει 
απαιτητικούς. Διαθέτει πολλά ξε-
νοδοχεία, μεγάλη και πλήρη αγο-
ρά, εστιατόρια και αξιόλογα κέντρα 
διασκέδασης με ιδιαίτερη κίνηση 
το καλοκαίρι και το Πάσχα. 

•	 Τέλος, ο νομός φημίζεται για το 
τυρί του, τα υφαντά του, τα πορ-
τοκάλια του (ονομαστά), το ούζο 
του και τα ντόπια ποτά από τοπικά 
ποτοποιεία.

•	 Λαογραφικό στην Αρτα

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και την 

Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημε-
ρινά δρομολόγια για την ʼρτα με 
λεωφορεία του ΚΤΕΛ.

•	 Από την ʼρτα εκτελούνται καθημε-
ρινά δρομολόγια με λεωφορεία 
του ΚΤΕΛ προς τα Ιωάννινα, την 
Πρέβεζα, το Αγρίνιο και το Μεσο-
λόγγι.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - 
ΑΡΤΑ(26810) Αστυνομία: 71111, 
27707, Νοσοκομείο: 22222 

ΝΟΜΌΣ ΆΡΤΑΣ
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Ισχυρό τουριστικό παρόν (και όχι μόνο) δίνει ο νομός Θεσπρωτίας, που εμφανίζεται άκρως ενδιαφέροντας και 
πολυσύνθετος με πολλά φυσικά προνόμια. Εχει έκταση 1497 τ.χλμ και περίπου 45.000 κατοίκους. 
•	 Αναμφίβολα μεγάλη, σημαντική και πολυτάραχη η ιστορία της Θεσπρωτίας, ξεκινάει από τα Παλαιολιθικά χρόνια που 

πρωτοκατοικήθηκε. 
•	 Μοναδικές και ατελείωτες παραλίες με λευκή άμμο, ορεινές ομορφιές, πολλά τρεχούμενα νερά, μαγευτικά τοπία και 

πολλά μνημεία. 	
•	 Το ότι η Ηγουμενίτσα είναι εμπορικό και ναυτικό κέντρο με καλή οργάνωση και το ότι η φύση ευνοεί την ανάδειξη 

τουριστικών θερέτρων, είναι στοιχεία που έχουν ανεβάσει τις επιδόσεις του νομού. Η πρωτεύουσα Ηγουμενίτσα, αν 
και έχει πληθυσμό μόλις 12.000 κατοίκων, έχει νυχτερινή ζωή, εστιατόρια, ξενοδοχεία, υπηρεσίες και μια επρακή σε 
όλα αγορά. 

•	 Αρχαιολογική συλλογή στην κωμόπολη «Παραμυθιά». Λαογραφικό μουσείο στον «Τσαμάντα», έξω από την κωμόπολη 
Φιλιάτες. Επίσης Λαογραφική συλλογή στο θρυλικό Σούλι με αξιόλογα εκθέματα της ένδοξης αλλά και δύσκολης επο-
χής της αντίστασης στον Τουρκικό ζυγό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• Οδικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη στην Ηγουμενίτσα με δρομολόγια των λεωφορείων ΚΤΕΛ. Με φερυμπότ από 

Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Πάτρα για την Ηγουμενίτσα εκτελούνται δρομολόγια το καλοκαίρι.
• Από την Ηγουμενίτσα οδικώς με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με τα Ιωάννινα, την Πρέβεζα 

και την Αρτα. Με φερυμπότ, η Ηγουμενίτσα συνδέεται όλον το χρόνο με Επτάνησα (Κέρκυρα, Παξοί), την Πάτρα και με 
πόλεις της Ιταλίας. Τέλος, με ταχύπλοο, η Ηγουμενίτσα συνδέεται όλο το χρόνο με Κέρκυρα και με το Μπρίντεζι Ιταλίας.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ (26650) Αστυνομία: 22222, Κέντρο Υγείας: 24420-4

ΝΟΜΌΣ ΘΕΣΠΡΩΤΊΑΣ
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Ο μεγαλύτερος νομός της Ηπείρου, που η πρωτεύουσα του - τα Ιωάννινα - είναι και πρωτεύουσα 
όλου του διαμερίσματος. Με άπειρα αξιοθέατα, περίσσιες ομορφιές, καλή οργάνωση και σημαντι-
κή ιστορία - ιδίως νεότερη, έχει όλα τα πλεονεκτήματα ενός πετυχημένου τουριστικά και σημαντι-
κού νομού. Έχει περίπου 175.000 κατοίκους. 

•	 Πρωτοκατοικημένος από την Παλαιολιθική εποχή

•	 Πάμπλουτος σε αξιοθέατα είναι ο νομός Ιωαννίνων και οι ομορφιές του θα μπορούσαν να αναφερθούν 
αναλυτικά μόνο στον όγκο ενός βιβλίου. 

•	 Πολύ δυνατός είναι ο νομός Ιωαννίνων και στους τρεις τομείς αυτής της ενότητας. 

•	 Τα Ιωάννινα είναι μια πόλη που ενθουσιάζει με τις επιλογές που προτείνει: έντονη νυχτερινή ζωή, πολύ 
νεολαία (λόγω και του εθνικού πανεπιστημίου), προσεγμένα κέντρα εστίασης, μουσεία και πολλά άλλα 
ενδιαφέροντα όπως η αγορά, οι πολιτιστικές εκδηλώσεις και τα πολλά ξενοδοχεία. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη για τα Ιωάννινα με συχνές πτήσεις. Οδικώς, από την 
Αθήνα και την Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για τα Ιωάννι-
να.

•	 Από τα Ιωάννινα αεροπορικώς προς την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη με πτήσεις όλο το χρόνο. Οδικώς 
από τα Ιωάννινα εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για την Πρέβεζα, την 
Φιλιππιάδα, την Ηγουμενίτσα, την Άρτα, το Αγρίνιο, την Αμφιλοχία, το Μεσολόγγι, το Ρίο, την Πάτρα και 
τη Λάρισα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΙΩΑΝΝΙΝΑ (6510) Αστυνομία: 26301, Νοσοκομείο: 33461, Περιφερειακό Νοσο-
κομείο: 99111, 99260

ΝΟΜΌΣ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ
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Όμορφος, τουριστικός και φιλικός ο νομός της Πρέβεζας, έχει πολλά στοιχεία που τον κάνουν 
αντάξιο της επιλογής του επισκέπτη. Έχει έκταση 970 τ.χλμ., περίπου 60.000 κατοίκους και πρω-
τεύουσα την Πρέβεζα.

•	 Και αυτός ο νομός είναι κατοικημένος από τα προϊστορικά χρόνια. 

•	 Πολύ πράσινο, μαγικές και τεράστιες παραλίες, αρχαιότητες και άλλα μνημεία συνθέτουν το «προφίλ» 
του νομού σε γενικές γραμμές. Πολύ όμορφη πόλη η Πρέβεζα, διαθέτει τρία Βενετσιάνικα κάστρα, βρέ-
χεται από τρεις πλευρές, έχει νησιώτικο χρώμα στα παράλια, ενώ στα αξιοθέατά της πρωταγωνιστούν 
τα ερείπια της αρχαίας Νικόπολης, με ναούς, θέατρο, ωδείο και άλλα κτίσματα. 

•	 Η μεγάλη τουριστικότητα της Πρέβεζας της Πάργας (ιδίως), της Φιλιππιάδας αλλά και άλλων μικρότε-
ρων θέρετρων, έχει φέρει θεαματική βελτίωση στις επιλογές του επισκέπτη που αφορούν τη διασκέδα-
ση, τα σπορ, τις αγορές, την εστίαση και γενικότερα την εξυπηρέτηση του. 

•	 Αρχαιολογικό και Εκκλησιαστικό στην πρωτεύουσα Πρέβεζα. Εκκλησιαστικό στην Πάργα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς από την Αθήνα για το Άκτιο (7 χλμ από την Πρέβεζα) εκτελούνται πτήσεις. Οδικώς από την 
Αθήνα με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια προς την Πρέβεζα και την Πάργα. 

•	 Από την Πρέβεζα εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για τα Ιωάννινα, την 
Άρτα, την Ηγουμενίτσα και το Αγρίνιο. Με εκδρομικά σκάφη από την Πάργα για τους Παξούς το καλο-
καίρι και από την Πρέβεζα για Αιτωλοακαρνανία και Επτάνησα όλο το χρόνο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΠΡΕΒΕΖΑ (26820) Αστυνομία: 28090, Νοσοκομείο: 22871-2

ΝΟΜΌΣ ΠΡΕΒΈΖΑΣ
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 Το πεδινότερο και γεωργικότερο τμήμα της Ελλάδας “βλέπει” θάλασσα, περικλείεται από βουνά, έχει 
λίμνες, ποτάμια, μεγάλες πόλεις, αλλά και ιστορία! Η περιοχή κατοικήθηκε από την Παλαιολιθική επο-
χή. Κατά τους νεολιθικούς χρόνους, η κατοίκηση ήταν πυκνή και οργανωμένη με  υψηλό πολιτισμό, 
που χαρακτηρίζεται ως από τους αρχαιότερους της Ευρώπης. 

Στην εποχή του Χαλκού αποτέλεσε σταθμό συγκέντρωσης των Ελληνικών φύλλων που αποίκησαν και 
τη νότια Ελλάδα. Αξιόλογος πολιτισμός και οικονομία αναπτύχθηκαν κατά τους Μυκηναϊκούς χρό-
νους. Ενδιαφέρον παρουσιάζει η ιστορική πορεία των Θεσσαλών ως τη Ρωμαϊκή κατάκτηση. 

Το 352 π.χ. η Θεσσαλία έγινε κομμάτι της πανίσχυρης Μακεδονίας του Φιλίππου Β” και αργότερα του 
Μ. Αλεξάνδρου! Ύστερα από το τέλος του Μ. Αλεξάνδρου συνέχισε να κυριαρχείται από τους Μακε-
δόνες ως το 197 π.Χ. όταν κατακτήθηκαν από τη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία. Στη Βυζαντινή περίοδο, η 
Θεσσαλία με κέντρο και πρωτεύουσα τη Λάρισα, ήκμασε, διαδραματίζοντας σημαντικό οικονομικό 
και πολιτισμικό ρόλο. 

Την εποχή της Φραγκοκρατίας ως και το 1348 γνώρισε αλλεπάλληλες ανακατατάξεις στην εξουσία 
και τη δομή της. Στα τέλη του 14ου αι.π.Χ. αρχίζουν οι τουρκικές επιδρομές με κατάληξη την επι-
κράτησή τους το 1423 μ.Χ.. Ακολούθησαν σκοτεινά χρόνια με μετοικήσεις, καταπνιγμένες εξεγέρσεις 
και εκμετάλλευση γης και πληθυσμού. Το τέλος της τουρκοκρατίας ήρθε μετά την Επανάσταση, στην 
οποία οι Θεσσαλοί πήραν μέρος δυναμικά. Η Θεσσαλία αποτέλεσε Ελληνική περιοχή μόλις το 1881, 
μετά από πολλές εξεγέρσεις. 

Τέλος, σαν ιδιαίτερος ιστορικός σταθμός στην ιστορία του διαμερίσματος θεωρείται η γεωργική επα-
νάσταση του 1910 ενάντια στους “τσιφλικάδες”. 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ 
• ΚΑΡΔΊΤΣΑ • ΛΆΡΙΣΑ • ΜΑΓΝΗΣΊΑ • ΤΡΊΚΑΛΑ
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Ένας όμορφος τόπος, μισός ορεινός και 
μισός πεδινός είναι ο νομός Καρδίτσας, 
που μπορεί να μην είναι τουριστικά 
«ακουστός», εντούτοις δίνει πολλές ευ-
καιρίες περιήγησης, φυσιολατρίας και 
ηρεμίας. Έχει έκταση 2.636 τ.χλμ., πλη-
θυσμό περίπου 130.000 κατοίκους και 
πρωτεύουσα την Καρδίτσα.

•	 Από τα προϊστορικά χρόνια κατοικού-
νται τα πεδινά του νομού. 

•	 Αξιόλογα σημεία είναι το μοναστήρι 
και το σπήλαιο του Γ. Καραϊσκάκη στο 
«Μαυρομάτι», τα αρχαία λείψανα δια-
φόρων εποχών στη «Λουτροπηγή», στο 
«Μουζάκι» και στους «Σοφάδες». Η τε-
χνητή λίμνη «Ταυρωπού» με ονειρικά 
τοπία γύρω της, κ.α. 

•	 Ο νομός της Καρδίτσας ενδείκνυται για 
ήρεμες, φυσικές και περιηγητικές διακο-
πές. 

•	 Συγκοινωνίες και οδικό δίκτυο αφήνουν 
πολύ καλές εντυπώσεις, το ίδιο και οι 
αθλητικές επιλογές.

•	 Στην Καρδίτσα Λαογραφικό και Δημοτι-
κή Βιβλιοθήκη. Στα Κανάλια Λαογραφι-
κό. Στη Ρεντίνα Εκκλησιαστικό και Εθνι-
κής Αντίστασης. Στο Ανθηρό λειτουργεί 
Εκκλησιαστικό-Ιστορικό μουσείο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και τη Θεσσα-

λονίκη εκτελούνται δρομολόγια με λε-
ωφορεία του ΚΤΕΛ για την Καρδίτσα. 
Σιδηροδρομικώς, από τον Πειραιά και 
την Αθήνα εκτελούνται δρομολόγια για 
το Βόλο και έπειτα με τρένο για την Καρ-
δίτσα.

• 	 Οδικώς, με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτε-
λούνται πυκνά δρομολόγια για τα Τρί-
καλα, τη Λάρισα, το Βόλο και τη Θεσσα-
λονίκη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΡΔΙΤΣΑ (4410) 
Αστυνομία: 21727, 21534, Νοσοκομείο: 
40811-9

ΝΟΜΌΣ ΚΑΡΔΊΤΣΑΣ
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Πρόκειται για τον πιο πεδινό και τον πιο 
μεγάλο νομό της Θεσσαλίας. Εκτός από 
ισχυρή εμπορική και γεωργική περιοχή, 
έχει πολλά άλλα «ατού» για κάθε είδος 
διακοπών... Έχει έκταση 5.554 τ.χλμ., 
πληθυσμό που ξεπερνά τις 260.000 κα-
τοίκους και πρωτεύουσα την Λάρισα.

•	 Το καλό κλίμα, οι πεδινές εκτάσεις, ο «ζω-
οδόχος» Πηνειός και οι ακτές του Αιγαί-
ου, αποτέλεσαν στην Παλαιολιθική εποχή 
φιλικές συνθήκες, κι έτσι η περιοχή, όχι 
μόνο εκατοικείτω αλλά άκμαζε. 

•	 Στη Λάρισα, ξεχωρίζουν η ακρόπολη 15 
ου αι. στον μοναδικό λόφο της πόλης, 
τα δύο (!) αρχαία θέατρα, το πάρκο του 
«Αλκαζάρ», και οι δύο παλαιοχριστιανικές 
εκκλησίες 6ου και 4ου αι. 

•	 Η Λάρισα, μια πόλη 130.000 και πλέον 
κατοίκων, διαθέτει τα πάντα στην αγορά 
της, καλή τουριστική οργάνωση, πολλά 
και διάφορα κέντρα διασκέδασης-εστία-
σης. Καλές αγορές και αρκετά ξενοδοχεία 
θα βρει κανείς και στις πόλεις Τίρναβος 
και Ελασσόνα, με αμέσως επόμενα σε 
πληρότητα τα Φάρσαλα. Σε όλες τις πα-
ραπάνω πόλεις λειτουργούν επίσης αρ-
κετά κέντρα διασκέδασης. Ένας τομέας 
που ενθουσιάζει, είναι οι τοπικές εκδηλώ-
σεις με το κέφι και την παραδοσιακότητά 
τους. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλο-

νίκη εκτελούνται δρομολόγια από τη Λά-
ρισα για Βόλο, Τρίκαλα, Λαμία, Γρεβενά, 
Καρδίτσα, Ιωάννινα, Κοζάνη, Κατερίνη και 
Θεσσαλονίκη. 

• 	 Αστυνομία: 222164, Τουριστική Αστυ-
νομία: 227900, ΟΤΕ: 610999, Δήμος: 
531874, 531809, ΕΟΤ: 250919, 534369, 
ΕΛΤΑ: 229350, ΤΑΞΙ: 227989, Νοσοκο-
μείο: 230031-4, ΙΚΑ: 226509, Φαρμακεία: 
229809, 228777, ΚΤΕΛ Λάρισας: 226300

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ:  Αστυνομία: 
222164, Νοσοκομείο: 230031-4

ΝΟΜΌΣ ΛΆΡΙΣΑΣ
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Πρόκειται για έναν από τους ωραιότερους νομούς της Ηπειρωτικής Ελλάδας Έχει έκταση 2.536 τ.χλμ. και 
πληθυσμό κοντά στους 200.000 κατοίκους. 

•	 Το ότι η Μαγνησία συνδέεται με τους μυθικούς «Κενταύρους» και την «Αργοναυτική εκστρατεία», τα λέει όλα για τον 
ιστορικό της πλούτο.  

•	 Ο όμορφος Βόλος, το παραδοσιακό Πήλιο, η προικισμένη φύση, αλλά και η σημαντική ιστορία του νομού, γεμίζουν 
τον τόπο με αξιοθέατα. 

•	 Η τουριστική εκμετάλλευση του νομού, έχει επιδράσει ευεργετικά στην πληρότητα επιλογών του επισκέπτη, που θα 
βρει μια πλήρη, «αστική» αγορά στο Βόλο, αξιοπρεπείς αγορές στις κωμοπόλεις και όλα τα απαραίτητα ακόμα και 
σε χωριά του Πηλίου. Οι ταβέρνες και τα εστιατόρια του νομού, μένουν συνήθως στη μνήμη των επισκεπτών τους. 

•	 Στο Βόλο Αρχαιολογικό με πολύ αξιόλογα ευρήματα από όλη τη Θεσσαλία, Δημοτική Πινακοθήκη. Στην Νέα Ιωνία 
Δημοτική Πινακοθήκη. Στον Αϊ-Γιάννη Λαογραφικό. Στον Αλμυρό Αρχαιολογικό. Γεωργικών Εργαλείων (μουσείο) 
στο Βελεστίνο. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται δρομολόγια για το Βόλο. Σιδηρο-

δρομικώς από τον Πειραιά-Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται δρομολόγια για Λάρισα και έπειτα με τρένο στο 
Βόλο. Με φεριμπότ, από τον Πειραιά εκτελούνται δρομολόγια το καλοκαίρι για την πρωτεύουσα της Μαγνησίας.

•	 Οδικώς με λεωφορεία του ΚΤΕΛ, εκτελούνται δρομολόγια από το Βόλο για Θεσσαλονίκη, Λάρισα, Τρίκαλα, Καρδί-
τσα, Καλαμπάκα και Λαμία. Σιδηροδρομικώς από το Βόλο υπάρχει σύνδεση με Καρδίτσα, Τρίκαλα και Καλαμπάκα. 
Με φεριμπότ και ταχύπλοα, ο Βόλος συνδέεται όλο το χρόνο με Θεσσαλονίκη, Μακεδονία (Κεντρική), νησιά Ανατο-
λικού Αιγαίου, Κυκλάδες, Σποράδες, Εύβοια και Στερεά Ελλάδα. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΒΟΛΟΣ (24210) Αστυνομία: 23652, 23312, Γενικό Νοσοκομείο: 27531

ΝΟΜΌΣ ΜΑΓΝΗΣΊΑΣ
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ΘΕΣΣΑΛΙΑ

Ορεινός νομός με την πρωτεύουσά του σε τμήμα της θεσσαλικής πεδιάδας, έχει μεγάλη τουριστι-
κή κίνηση λόγω των περίφημων «μετεώρων» και όχι μόνο... Έχει έκταση 3.317 τ.χλμ., πληθυσμό 
περίπου 140.000 κατοίκους και πρωτεύουσα τα Τρίκαλα. 

•	 Ιδιαίτερα πυκνοκατοικημένη ήταν η περιοχή των Τρικάλων στην αρχαιότητα, αφού ήταν κατοικημένη από 
την Παλαιολιθική εποχή. 

•	 Μέσα στις πολλές ομορφιές του νομού, ξεχωρίζουν φυσικά τα μοναδικά «Μετέωρα». Πρόκειται για μονα-
δικά μορφοποιημένους βραχώδης όγκους με φοβερή βλάστηση, 6 μοναστήρια να «κρέμονται» από πάνω 
τους και μια όμορφη, μικρή, σύγχρονη πόλη- την Καλαμπάκα - στα «πόδια» τους. 

•	 Ενθαρρυντικότατη είναι η εικόνα του νομού στα θέματα τουριστικής οργάνωσης. Τα Τρίκαλα και η Καλα-
μπάκα κυρίως - αλλά και μικρότεροι οικισμοί- διαθέτουν πλειάδα ξενοδοχείων για κάθε γούστο ή βαλά-
ντιο, πολλούς χώρους εστίασης και αξιόλογη νυχτερινή ζωή. 

•	 Στα Τρίκαλα Λαογραφικό (Δημοτικό) και Δημοτική Πινακοθήκη.  Δανειστική Βιβλιοθήκη στο χωριό Κα-
στανιά (3000 τίτλοι). 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς, από Αθήνα και Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ. Σιδη-

ροδρομικώς, από τον Πειραιά-Αθήνα εκτελούνται δρομολόγια για το Βόλο και έπειτα με τοπικό τρένο για 
τα Τρίκαλα.

•	 Οδικώς από τα Τρίκαλα με λεωφορεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται δρομολόγια για Λάρισα, Καρδίτσα, Βόλο, 
Γρεβενά, Ιωάννινα και Θεσσαλονίκη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΤΡΙΚΑΛΑ (24310) Αστυνομία: 27401, Νοσοκομείο: 23652

ΝΟΜΌΣ ΤΡΙΚΆΛΩΝ
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Η  Θράκη, το ανατολικότερο διαµέρισµα της χώρας χωρίς να είναι αξιοποιηµένη τουριστικά, εντυπω-
σιάζει με τη λάµψη και την απλότητα, της φύσης, της ιστορίας και της παράδοσης. Το προικισµένο 
µορφολογικά έδαφος της Θράκης, συνδυαζόµενο µε τα αξιόλογα ιστορικά µνηµεία και τις ανατολικές 
επιρροές στον πολιτισµό της, συνθέτουν ένα σύνολο που είναι ικανό να “χορτάσει” τα µάτια του επι-
σκέπτη. Ανθρώπινη παρουσία στη Θράκη υπήρχε από τους παλαιολιθικούς και πιο εκτεταμένη από 
τους νεολιθικούς χρόνους.

Η ιστορία της όμως ουσιαστικά ξεκινά γύρω στο 1000 π.Χ. οπότε και εμφανίστηκαν τα θρακικά φύλα 
που έδωσαν και το όνομα τους στην περιοχή. Σ΄ αυτή τη φάση, πλούσια είναι η μυθολογία και ο 
αυτόφωτος πολιτισμός των θρακών.  Αυτός ο πλούτος ενισχύθηκε από την αποίκηση των παραλιών 
από νότιους και νησιώτες Έλληνες.  Στη δύση του 6ου αι.π.Χ. αυτές οι πόλεις κατακτήθηκαν από τους 
Πέρσες και αργότερα πέρασαν στα χέρια της ισχυρής Αθήνας. Με την γιγάντωση του βασιλείου της 
Μακεδονίας, η Θράκη μοιραία ενσωματώθηκε σε αυτό, ως το 168 π.Χ. που κατακτήθηκε από τους 
Ρωμαίους.  Στους Βυζαντινούς χρόνους, η Θράκη διαταρασσόταν από συχνές επιδρομές με αποτέ-
λεσμα μια στασιμότητα, που είχε σαν εξαίρεση την πνευματική και θρησκευτική άνθιση που γνώρισε 
στον 9ο αι.π.Χ..

Τα μαύρα σύννεφα στην ιστορία της Θράκης μαζεύτηκαν στις αρχές του 13ου αι.μ.Χ., όταν Βουλ-
γαρικές επιδρομές αποτέλεσαν την αφετηρία δεινών και παρακμής που ήρθαν αμέσως μετά, με την 
οθωμανική κατοχή (1361).  Η απελευθέρωση και η ενσωμάτωση στο Ελληνικό κράτος ήρθε αργά, το 
1920.  Και δυστυχώς δεν αποφευχθεί η απώλεια μια σημαντικής, ιστορικής και πολύ ελληνικής περι-
οχής: της ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΡΑΚΗΣ, που περιήλθε στο Τουρκικό κράτος.

ΘΡΑΚΗ 
• ΈΒΡΟΣ • ΞΆΝΘΗ • ΡΟΔΌΠΗ • ΣΑΜΟΘΡΆΚΗ
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ΘΡΑΚΗ

Ο Βορειοανατολικότερος νομός της Ελλάδας, είναι όμορφος, ιστορικός και έχει αρκετά τουριστικά 
«ατού». Έχει πρωτεύουσα την Αλεξανδρούπολη, πόλεις την Ορεστιάδα και το Διδυμότειχο, ένα νησί 
- τη Σαμοθράκη, έκταση 4.234 τ.χλμ. και περίπου 100.000 πληθυσμό.

• 	 Ακμάζουσα και αρχαιοκατοικημένη περιοχή ο Έβρος, διαδραμάτισε σημαντικό ρόλο στον Θρακικό πολιτι-
σμό. 

• 	 Ορεινή ή πεδινή, παραθαλάσσια ή νησιωτική, η περιοχή του Έβρου είναι πανέμορφη. Πληρότητα παρα-
τηρείται στον τομέα της διασκέδασης στα αστικά κέντρα του Έβρου, που εμπλουτίζονται από τις δεκάδες 
τοπικές εκδηλώσεις. 

• 	 Το καλοκαίρι, οι οργανωμένες παραλίες διαθέτουν εξοπλισμό για τα θαλάσσια σπορ. 

• 	 Αρχαιολογικό στο Δημαρχείο Αλεξανδρούπολης. Εκκλησιαστικό στη Μητρόπολη της ίδιας πόλης. Λαογρα-
φικό στο Διδυμότειχο. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• 	 Αεροπορικώς από Αθήνα για αεροδρόμιο Αλεξανδρούπολης όλον τον χρόνο. Επίσης από Θεσσαλονίκη για 
το ίδιο αεροδρόμιο. Οδικώς με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη καθημερινά. Σιδηροδρομικώς 
από Αθήνα - Πειραιά για Θεσσαλονίκη, και από εκεί ανταποκρινόμενος συρμός για Αλεξανδρούπολη με 
πολλές ενδιάμεσες στάσεις. 

•	 Αεροπλάνα από Αλεξανδρούπολη για Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Έβρο (Αλεξανδρού-
πολη) για Κομοτηνή, Ξάνθη, Θεσσαλονίκη, Καβάλα και Αθήνα. Με τρένο από Έβρο για Θεσσαλονίκη. Επίσης, 
φεριμπότ από το λιμάνι της Σαμοθράκης για: Δωδεκάνησα, Νησιά Α. Αιγαίου, Καβάλα και Αλεξανδρούπολη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: (25510) ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ Αστυνομία: 37352, Νοσοκομείο: 25772.

ΝΟΜΌΣ ΈΒΡΟΥ
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ΘΡΑΚΗ

Μαγική εικόνα στο χώρο της Θράκης ο νομός αυτός, με πολυσυνθετότητα, ιστορία, παρόν και μέλλον, συνε-
παίρνει όποιον την επιλέξει. Έχει πρωτεύουσα την Ξάνθη, που είναι και το μόνο αστικό κέντρο πληθυσμό 
περίπου 85.000 κατοίκους και έκταση 1.751 τ.χλμ..

•	 Εκπρόσωπος του νησιού στην ιστορική πορεία της Β. Ελλάδας υπήρξε η πόλη των Αβδήρων που άκμασε αρκετές 
φορές στην πολυτάραχη διαδρομή της στο χρόνο. 

•	 Απίστευτα όμορφη και άγρια είναι η φύση της Ξάνθης με απέραντες καπνοκαλλιέργειες, δάση, βουνά, κρυμμένες 
λίμνες και παραπόταμους του Νέστου- φυσικό σύνορο του νομού. 

•	 Διαθέτει σπιρτόζο ρυθμό ζωής, καλή αγορά και καλή υποδομή. Ο Σιδηροδρομικός σταθμός, το Πανεπιστήμιο, το 
φημισμένο της καρναβάλι, η συμμετοχή της στα πολιτιστικά και αθλητικά δρώμενα της Χώρας το φανερώνουν. 
Τέλος, δοκιμάστε τα υπέροχα πολίτικα γλυκά της και τα ποιοτικά της αλλαντικά, και κυνηγήστε στα πλούσια βουνά 
της περιοχής. 

•	 Λαογραφικό και Αρχαιολογικό στην Ξάνθη. Εκκλησιαστικό στην Μητρόπολη του νομού Ξάνθη. Αρχαιολογικό μεγά-
λης σημασίας στο Πόρτο Λάγος με ευρήματα από Άβδηρα - Βιστονίδα και γύρω περιοχές.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αρχαιολογικό Αεροπορικώς από Αθήνα για Καβάλα και από κει με λεωφορείο ΚΤΕΛ για Ξάνθη. Οδικώς με λεωφορεία 

ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη για Ξάνθη. Σιδηροδρομικώς από Αθήνα και άλλες πόλεις για Θεσσαλονίκη, με 
άλλον ανταποκρινόμενο τοπικό συρμό για Ξάνθη.  

•	 Οδικώς από Ξάνθη, λεωφορεία ΚΤΕΛ για Θεσσαλονίκη, Καβάλα, Κομοτηνή, Δράμα ενώ υπάρχει σιδηροδρομική 
γραμμή για Θεσσαλονίκη και από κει ΒΛΕΠΕ ΑΚΤΙΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (25410)  Αστυνομία: 22100, Νοσοκομείο: 72131-3.

ΝΟΜΌΣ ΞΆΝΘΗΣ
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ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΘΡΑΚΗ

Πολυπρόσωπη μορφολογικά η Ροδόπη, έχει αξιόλογη ποικιλία τόπων: από παραθαλάσσιους οικισμούς και εύ-
φορες πεδιάδες, μέχρι άγρια βουνά με υποαλπικά χαρακτηριστικά και ορεινά χωριά. Πρωτεύουσα και μόνο 
αστικό κέντρο του νομού είναι η Κομοτηνή. Ο πληθυσμός του είναι περίπου 90.000 κάτοικοι, και η έκταση του 
2.586 τ.χλμ. 

•	 Το πάντρεμα Ελληνικού και Ανατολίτικου στοιχείου μαζί με την φυσική «προίκα» της περιοχής είναι τα πιο ενδιαφέ-
ροντα συστατικά του νομού. Η Κομοτηνή διαθέτει ομορφιές όπως την παλαιά γραφική αγορά με τα μικρομάγαζα, το 
άλσος με τον ζωολογικό κήπο, τα ερείπια της γειτονικής Μοσυνούπολης και την παλαιά πόλη με το έντονα ανατολίτικο 
χρώμα και τους μουσουλμάνους. Έξω από την Κομοτηνή, δάση, γεφύρια, αρχαίοι οικισμοί, μοναστήρια στο Παπίκιο, 
και η Αρχαία Μαρωνεία με τα αξιόλογα ευρήματα στην ευρύτερη της περιοχή.

•	 Αρχαιολογικό στην Κομοτηνή με πολύ ενδιαφέροντα ευρήματα. 
	 Λαογραφικό στην ίδια πόλη.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα και Θεσσαλονίκη για Αλεξανδρούπολη και από κει με λεωφορεία ΚΤΕΛ για Κομοτηνή. Οδικώς, 

ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Σιδηροδρομικώς από Θεσσαλονίκη με λεωφορεία ΚΤΕΛ.

•	 Οδικώς από Κομοτηνή τακτικά για Ξάνθη, Καβάλα, Θεσσαλονίκη, Αθήνα. Λεωφορεία ΚΤΕΛ μεταφέρουν στο αεροδρόμιο 
Θεσσαλονίκης και στον σιδηροδρομικό της σταθμό.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΚΟΜΟΤΗΝΗ (25310) Αστυνομία: 34444, Νοσοκομείο: 24601-9, 22222

ΝΟΜΌΣ ΡΟΔΌΠΗΣ
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ΘΡΑΚΗ

Ήρεμο και φιλόξενο το νησί της Σαμοθράκης, συνιστάται για χαλαρωτικές διακοπές. Το πιο μεγάλο μέρος της 
είναι καταπράσινο, ενώ το όρος Φεγγάρι είναι το ψηλότερο όλου του Αιγαίου. Έχει έκταση 180 τ.χλμ., 2900 κατοί-
κους και πρωτεύουσα της λέγεται «Χώρα».

•	 Η περιοχή έχει μακραίωνη ιστορία, αφού πρωτοκατοικήθηκε την 3η χιλιετηρίδα π.Χ. νεολιθικά χρόνια. 

•	 Η Σαμοθράκη δεν περιλαμβάνει πληθώρα αξιοθέατων τα υπάρχοντα όμως είναι πολύ αξιόλογα. Έτσι στο χωριό Παλαιό-
πολη υπάρχει η Αρχαία πόλη με το επιβλητικό τείχος. Στο Βουνί έχει γίνει Προϊστορική ανασκαφή, στη Χώρα εντύπωση 
προκαλεί ο παραδοσιακός οικισμός και το μεσαιωνικό κάστρο, ενώ στην Παλαιόπολη υπάρχει επίσης και το Αρχαιολο-
γικό μουσείο. 

•	 Η Σαμοθράκη προσφέρεται για ήσυχες διακοπές αποτελώντας ησυχαστήριο για τους παραθεριστές. Στον τομέα της 
διασκέδασης και των σπορ, τα πράγματα περιορίζονται στις λιγοστές καφετέριες και στα θαλάσσια σπορ αντίστοιχα. 
Τα ξενοδοχεία είναι λίγα, με δυνατότητα διαμονής και στους εφτά οικισμούς του νησιού, ενώ οι αγορές είναι περιορι-
σμένης ποικιλίας και πληρότητας. Τέλος, οι τοπικές νοστιμιές της Σαμοθράκης περιλαμβάνουν ψάρια, γαρίδες και άλλα 
θαλασσινά.

•	 Σημαντικότατο, μεγάλο αρχαιολογικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

• Με πλοία τακτικά από Αλεξανδρούπολη (Έβρος). Πλοία συνδέουν όλο το χρόνο τη Σαμοθράκη με Καβάλα, Λήμνο και 
Αλεξανδρούπολη

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΧΩΡΑ (25510) Αστυνομία: 41203, Αγροτικό Ιατρείο: 41217

ΝΟΜΌΣ ΣΑΜΟΘΡΆΚΗΣ
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ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

Ένα πανέµορφο και µεγάλο νησί µε αξιόλογη ιστορία, τουρισµό και µορφολογία. Χωρίζεται σε τέσσερις 
νοµούς (Χανίων, Λασιθίου, Ηρακλείου, Ρεθύµνης), ενώ πρωτεύουσα πόλη είναι το Ηράκλειο µε 130.000 κα-
τοίκους περίπου. Ο τέλειος συνδυασµός ηπειρωτικής και νησιωτικής γης. Η ιστορία της Κρήτης αρχίζει από 
το 7000 π.Χ. περίπου.  Ο πρώτος και ίσως ο σημαντικότερος σταθμός στην ιστορία του νησιού τοποθετείται 
από το 3000 π.Χ. ως το 1400 π.Χ. . Ήταν τότε που άνθισε ο Μινωικός πολιτισμός, γνωστός από σωζόμενα 
ευρήματα όπως τα ανάκτορα της Κνωσού, το δίσκο και την πόλη της Φαιστού κ.α. Αυτήν την περίοδο η Κρή-
τη γνώρισε την ακμή στην οικονομία, τη ναυτιλία, τις επιστήμες, αλλά και στις τέχνες. Το τέλος αυτής της 
περιόδου ήρθε με τις μετακινήσεις πληθυσμών  (1400-600π.Χ.), αφήνοντας μόνο την τέχνη της πλαστικής 
σχετικά ακμάζουσα. Σε αντίθεση με την υπόλοιπη Ελλάδα, δεν παρατηρείται ακμή στον νησί κατά τους Κλα-
σικούς και τους Ελληνιστικούς χρόνους (500-70 π.Χ.). Αυτό οφείλεται στις εσωτερικές πολιτικές διαμάχες 
των πόλεων για την επικράτησή τους έναντι των άλλων. 

Ακμή δεν παρατηρείται ούτε στους Ρωμαϊκούς, ούτε στους Βυζαντινούς χρόνους, γιατί οι συνεχείς πει-
ρατικές επιδρομές και η πολιτική αστάθεια, υπήρξαν ανασταλτικοί παράγοντες. Η Τουρκοκρατία ήρθε το 
1669 μ.Χ. μετά από πολύχρονη αντίσταση ενωμένων ντόπιων και Βενετών και διήρκεσε ως το 1898, όταν οι 
μεγάλες δυνάμεις επενέβησαν και κατέστησαν ανεξάρτητο το νησί. Μετά από λίγα χρόνια και πολλές ταρα-
χές, η Κρήτη πέρασε στην Ελληνική κατοχή το 1913. Το γεγονός αυτό οδήγησε στην ανταλλαγή πληθυσμών 
μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας, που έφερε Έλληνες Μικρασιάτες σε πολλές περιοχές της Μεγαλονήσου. 

ΚΡΗΤΗ 
• ΗΡΆΚΛΕΙΟ • ΛΑΣΊΘΙ • ΡΈΘΥΜΝΟ • ΧΑΝΙΆ
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ΚΡΗΤΗ

Ο νομός της πρωτεύουσας του νησιού διαθέτει ένα τεράστιο τουριστικό «οπλοστάσιο» για την... κατάκτηση 
του επισκέπτη. Εκτός από τις φοβερές παραλίες («κοινός τόπος» για όλους τους νομούς της Κρήτης), διαθέτει 
καλή τουριστική οργάνωση, σημαντικότατα μνημεία και αξιόλογες φυσικές ομορφιές. Αυτά μεταξύ... πολλών 
άλλων. Έχει πληθυσμό πάνω από 210.000 κατοίκους, έκταση 2.577 τ.χλμ. και πρωτεύουσα το Ηράκλειο. 

•	 Η κατοίκηση του τόπου, υπολογίζεται από τους αρχαιολόγους στα Νεολιθικά χρόνια, αλλά η ακμάζουσα ιστορική 
εποχή για το νομό σημειώνεται στα Μινωικά χρόνια (3000 π.Χ. και μετά). Τότε άνθισαν πολύ σημαντικά κέντρα από 
κάθε άποψη, όπως η Κνωσός, η Φαιστός και τα Μάλια. Η ακμή συνεχίστηκε με διακυμάνσεις έως και τον 6ο αι.π.Χ. 
οπότε σε όλους τους τομείς παρατηρήθηκε σταδιακή κάμψη, που έφτασε σε σημείο παρακμής στα Ρωμαϊκά χρόνια. 

	 Πέρασαν Σαρακηνοί, Ενετοί, Βυζαντινοί και φυσικά Τούρκοι, που όμως βρήκαν σθεναρή 21χρονη αντίσταση (1648-
1669) από τους ντόπιους κρητικούς. Η Τουρκοκρατία ήταν σκοτεινή και αιματηρή για όλο το νησί φυσικά και για 
το Ηράκλειο. Τελευταίο σημαντικό γεγονός για την περιοχή υπήρξε ο βομβαρδισμός του Ηρακλείου από γερμανικά 
αεροσκάφη.

•	 Τεράστιος είναι ο αριθμός και σπουδαία η ποιότητα των αξιοθέατων αυτού του νομού, που είναι αδύνατον να 
απαριθμηθούν και να ιεραρχηθούν σε λίγες σελίδες.  Ενετικά στοιχεία χρωματίζουν το νομό και κυρίως την πρω-
τεύουσα του, ενώ η φύση έχει ευλογήσει τη μορφολογία του. Σημαντικά αρχαία μνημεία, ατελείωτες παραλίες 
και αξιόλογα μουσεία συμπληρώνουν την ατελείωτη λίστα αξιοθέατων αυτού του νομού της Κρήτης. Πανάρχαιοι 
τάφοι, οι αρχαιότητες των πόλεων Ριζηνίας (κοντά στη σημερινή Αγ. Βαρβάρα), Γόρτυνας (κοντά στους Αγίους 
Δέκα), Αρχανών (δίπλα στις Επάνω Αρχάνες), Μάλιων, Κνωσού, Τυλισού, Φαιστού και άλλων πολλών περιοχών, 
αλλά και δεκάδες σπουδαίες εκκλησίες, κάνουν το νομό Ηρακλείου έναν από τους πλουσιότερους νομούς της 
Ελλάδας σε αξιοθέατα. Αν σ» όλα αυτά προστεθούν τα σπήλαια, οι ονειρικές εικόνες της άγριας φύσης, τα μνημεία 
της πρωτεύουσας (τείχη, μεσαιωνικές κρήνες, κάστρο, λιμάνι, αρχοντικά κλπ.) και η γραφικότητα παραδόσεων, 
ονομάτων, ανθρώπων και καταστάσεων, η εικόνα κρίνεται ενθουσιαστική ακόμα και για τους πιο «δύσκολους» 

ΗΡΆΚΛΕΙΟ
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ΚΡΗΤΗ

παραθεριστές-περιηγητές.• 	 Από πολλούς επισκέπτες έχει ακουστεί η φράση «επίγειος παράδεισος» για όλο το 
νησί, αλλά και ειδικά για το νομό Ηρακλείου. Κι αυτό τα λέει όλα. Στην πόλη του Ηρακλείου βρίσκονται τα πάντα 
σε δόσεις μεγαλούπολης: Club, Bar, εστιατόρια, θέατρα, κινηματογράφοι, καφετέριες, γήπεδα, ξενοδοχεία, μεγάλα 
καταστήματα και πολλή κίνηση. 

	 Το καλοκαίρι ειδικά, όλος ο νομός σφύζει από ζωή και ενδιαφέροντα. Σε δεκάδες παραλίες επίσης ενοικιάζεται εξο-
πλισμός θαλάσσιων σπορ και περισσεύουν οι τουριστικές εγκαταστάσεις, η αναφορά σε συγκεκριμένα μέρη είναι 
περιττή, αφού κανείς και πουθενά δε θα μείνει χωρίς διασκέδαση-σπορ και αγορές. Για τους αθλητικούς επισκέπτες 
υπάρχουν γήπεδα ποδοσφαίρου, μπάσκετ, βόλεϊ, τένις, στίβου, σχολές σκι-σέρφινγκ, ναυτικό όμιλο και άλλα. Ακόμα 
και πάρκο με δεκάδες υδάτινα παιχνίδια και πολλές άλλες ανέσεις. 

•	 Όσο για τις τοπικές εκδηλώσεις και την τοπική κουζίνα, αυτά μπορεί να τα συναντήσεις παντού και ξετρελαίνουν 
και τον πιο... κακόπιστο.  

•	 Στο Ηράκλειο Αρχαιολογικό, Ιστορικό - Εθνογραφικό, Εκκλησιαστικό, Φυσικής Ιστορίας καθώς και ιδιωτικές συλλογές 
του Καστρινογιάννη, του Καφάτου και του Μεταξά. Στη Γόρτυνα λειτουργεί Αρχαιολογικό Μουσείο. Στην Κνωσό Στρω-
ματογραφικό Μουσείο. Στη Χερσόνησο-Λιμένας λειτουργεί Λαογραφικό Μουσείο που ονομάζεται «Λυχνοστάτης».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς, το Ηράκλειο συνδέεται όλο το χρόνο με την Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τις Κυκλάδες και τα Δωδεκά-

νησα.  Οδικώς, από τη Θεσσαλονίκη με ΚΤΕΛ στον Πειραιά και έπειτα στο Ηράκλειο. Με φεριμπότ, από Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη υπάρχει σύνδεση με το Ηράκλειο όλο το χρόνο. Ακόμη, με φεριμπότ το Ηράκλειο συνδέεται με τις 
Κυκλάδες, τα Δωδεκάνησα, τα νησιά Ανατολικού Αιγαίου και τις Σποράδες. Από το Ηράκλειο αεροπορικώς με Αθήνα, 
Κυκλάδες, Δωδεκάνησα και Θεσσαλονίκη. Οδικώς, από το Ηράκλειο πυκνά δρομολόγια προς Άγιο Νικόλαο, Σητεία, 
Ιεράπετρα, Ρέθυμνο και Χανιά. Με φεριμπότ προς Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Κυκλάδες και Δωδεκάνησα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΗΡΑΚΛΕΙΟ (2810) Αστυνομία: 282243, Βενιζέλειο Νοσοκομείο: 237502, 237524
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Ο ανατολικότερος νομός της Κρήτης έχει ισχυρή οικονομία, πολλές ομορφιές και είναι ραγδαία εξελισσόμενος 
τουριστικά. Έχει έκταση 1818 τ.χλμ., περίπου 75.000 κατοίκους και πρωτεύουσα τον Άγιο Νικόλαο.

• 	 Και αυτή η περιοχή της Κρήτης είναι από πολύ παλιά κατοικημένη στα Νεολιθικά χρόνια.  

• 	 Περιεκτικότατος σε σημαντικά πράγματα για να δει κανείς, είναι ο νομός Λασιθίου, που διαθέτει μια μεγάλη γκάμα 
αρχαίων και νεότερων μνημείων, φυσικών καλλονών και παραδεισένιων τουριστικών θέρετρων.

• 	 Από την άλλη πλευρά, σπήλαια, χαράδρες, φαράγγια, δάση, ελαιώνες. 

• 	 Ο Άγιος Νικόλαος είναι μια κοσμοπολίτικη πρωτεύουσα με ότι ζητήσει κανείς σε μεγάλες ποσότητες και καλή ποιότητα. 
Τα θέρετρα στα νότια και στα βόρεια του νομού είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένα, με επαρκείς υπηρεσίες, πολλά ξενοδο-
χεία, αγορές άνω του μετρίου, ποικιλία χώρων διασκέδασης και εστίασης, και καλή οργάνωση. 

• 	 Στον Άγιο Νικόλαο και Σητεία λειτουργεί Αρχαιολογικό, Λαογραφικό, Δημοτική Βιβλιοθήκη. Στην Ιεράπετρα λειτουργεί 
Αρχαιολογικό Μουσείο. Στο Τζερμιάδο Λαογραφικό Μουσείο. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς, από την Αθήνα προς τη Σητεία. Οδικώς από τη Θεσσαλονίκη προς τον Άγιο Νικόλαο με λεωφορεία του 
ΚΤΕΛ. Με φεριμπότ από τον Πειραιά για τον Άγιο Νικόλαο και τη Σητεία.

•	 Από τη Σητεία αεροπορικώς με συχνά δρομολόγια προς την Αθήνα και τα Δωδεκάνησα. Οδικώς, από τη Σητεία, τον Άγιο 
Νικόλαο και την Ιεράπετρα με λεωφορείο του ΚΤΕΛ προς το Ηράκλειο, το Ρέθυμνο και τα Χανιά. Με φεριμπότ, Άγιος 
Νικόλαος και Σητεία συνδέονται με Κυκλάδες και Δωδεκάνησα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ (28410) Αστυνομία: 22251, Νοσοκομείο: 25221

ΛΑΣΊΘΙ
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ΡέθυμνοΡέθυμνο

Ο νομός της Κρήτης που διατηρεί όσο κανένας άλλος την νεότερη ιστορική του ταυτότητα, χωρίς όμως να υπολεί-
πεται σε τίποτα τουριστικά και οργανωτικά. Όσο για τις φυσικές του ομορφιές... φτάνουν και περισσεύουν. Έχει 
έκταση 1493 τ.χλμ. πληθυσμό κοντά στις 70.000 κατοίκους και πρωτεύουσα το Ρέθυμνο.

•	 Η περιοχή πρωτοκατοικήθηκε στα Προϊστορικά χρόνια. 

•	 Τόσο ο φυσικός, όσο και ο μνημειακός πλούτος ξεχωρίζουν για την ατόφια Κρητική φυσιογνωμία που δίνουν στις Ρεθυ-
μνιακές περιοχές, τα αξιοθέατα των οποίων είναι σχεδόν ανεξάντλητα. Αρχαιολογικοί χώροι, βυζαντινά και μεσαιωνικά 
μνημεία, φαράγγια, σπήλαια, μαγευτικές παραλίες, γραφικοί οικισμοί, αλλά και δεκάδες αξέχαστες διαδρομές μέσα από 
το καλό οδικό δίκτυο, παρελαύνουν μπρος στα μάτια του περιηγητή. 

•	 Σπάνιο είναι το χρώμα και η παραδοσιακότητα των τοπικών πανηγυριών που συμπληρώνουν τις επιλογές διασκέδασης 
του επισκέπτη. 

•	 Η γοητεία του νομού -όπως και σε κάθε μέρος της Ελλάδας- συμπληρώνεται από τις παραδοσιακές αγορές. 

•	 Στο Ρέθυμνο Αρχαιολογικό Ιστορικό, Λαογραφικό και Πινακοθήκη-Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς από την Αθήνα στα Χανιά και έπειτα με λεωφορείο στο Ρέθυμνο. Οδικώς, από τη Θεσσαλονίκη με ΚΤΕΛ στο 
λιμάνι του Πειραιά και έπειτα με φεριμπότ στο Ρέθυμνο. Με φεριμπότ, από τον Πειραιά για το Ρέθυμνο.

•	 Από το Ρέθυμνο οδικώς προς τα Χανιά και το Ηράκλειο εκτελούνται δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΡΕΘΥΜΝΟ (28310) Αστυνομία: 22331, Νοσοκομείο: 27491, 27814

ΡΈΘΥΜΝΟ
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Απίστευτα πολλά είναι τα πλεονεκτήματα αυτού του 
νομού σε όλους του τομείς: από το κλίμα, την οργά-
νωση και τον κόσμο, μέχρι τα μνημεία, την ιστορία 
και το μεγαλείο της φύσης. Έχει έκταση 2.400 τ.χλμ., 
πληθυσμό κοντά στις 140.000 κατοίκους και πρωτεύ-
ουσα τα Χανιά.

• 	 Πλούσια και χρονικά ευρέως ακμάζουσα η ιστορία 
του νομού που ξεκινά με την κατοίκηση του η οποία 
τοποθετείται στην Νεολιθική εποχή. 

•	 Η περιοχή ακολούθησε τον Μινωικό πολιτισμό και άν-
θισε στα χρόνια του, αλλά και αργότερα με διάφορες 
πόλεις - όπως η αρχαία Κυδωνία, σήμερα Χανιά - ως 
και τη Ρωμαϊκή εποχή. Η γεωργία, η κτηνοτροφία, το 
εμπόριο, αλλά και οι τέχνες και τα γράμματα βρίσκο-
νται πάντα σε υψηλά επίπεδα. 

	 Περίοδος κάμψης μπορεί να θεωρηθεί η περίοδος 
από τον 8ο αι. μ.Χ. έως τη Βενετοκρατία, όπου ο τόπος 
άκμασε πάλι σχετικά, αποκτώντας οργάνωση και ση-
μαντικά οχυρά. 

	 Από το 1645 τον τόπο - πλην των αυτόνομων Σφακια-
νών - κατείχαν οι Τούρκοι, βυθίζοντας τον σε παρακμή 
και σκοτάδι. 

	 Τελευταίος σταθμός σε αυτή την σύντομη ιστορική 
αναδρομή είναι το 1850, όταν τα Χανιά ανέλαβαν τα 
σκήπτρα του νησιού ως το 1913, που απελευθερώθη-
κε οριστικά και ενσωματώθηκε στο Ελληνικό κράτος.

• 	 Θα χρειαζόταν δεκάδες σελίδες για να γραφτούν όλα 
όσα αξίζει να δει κανείς στο νομό των Χανίων. 

	 Πολλά τα αρχαία μνημεία, πολλά τα μουσεία, πολλά 
τα κάστρα, πολλά τα προικισμένα από τη φύση μέρη, 
πολλές οι παραλίες, πολλές οι εκκλησίες και τα μονα-
στήρια. 

	 Αδύνατον να πλήξει ο περιηγητικός (και όχι μόνο) επι-
σκέπτης με όλα αυτά τα σημαντικά γύρω του. 

	 Κεφαλαιώδη θεωρούνται: το φαράγγι της Σαμα-
ριάς-μοναδικός φυσικός θησαυρός παγκόσμιας ση-
μασίας, τα μεσαιωνικά μνημεία και τα κατάλοιπα της 
αρχαίας Κυδωνίας στα Χανιά, τα ερείπια της αρχαίας 
Ανώπολης, της αρχαίας Αραδαινάς και πολλών άλλων 
αρχαίων οικισμών διάσπαρτων σε όλο το νομό, και το 
«Φραγκοκάστελο» από τα ωραιότερα Βενετικά κτίσμα-
τα της Χώρας μας. Δεκάδες άλλα αξιοθέατα που δεν 
αναφέρονται παραπάνω, είναι πραγματικά ΑΞΙΟΘΕ-
ΑΤΑ, πολλά φαράγγια, σημαντικά σπήλαια, περίτεχνα 

ΧΑΝΙΆ

φυσικά δημιουργήματα στις παραλίες και τα βουνά, 
γραφικά χωριά, μνημεία και λείψανα από αρχαίους, 
ρωμαϊκούς, βυζαντινούς, βενετικούς, τουρκοκρατού-
μενους, ακόμα και προϊστορικούς χρόνους και πολλά 
αξιόλογα μοναστήρια και εκκλησίες. 

	 Μιλώντας για το νομό Χανίων, μιλάμε για έναν μαγικό 
και παραδεισένιο τόπο, που δεν απογοητεύει ακόμα 
και δύστροπους.
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στην διασκέδαση. 

	 Πολύς ο κόσμος και ανάλογα πολλές (και καλές) οι 
επιλογές σε πάνω από 15 περιοχές - θέρετρα, με πιο 
γνωστά την Αγιά, τον Αλικιανό, την Αγία Μαρίνα, το 
Ακρωτήρι, το Καστέλι, το Μάλεμε, το Κολυμπάρι, τα 
Σφακιά κ.α.. Σε όλα αυτά τα μέρη δε λείπει τίποτα από 
όσα δεν πρέπει να λείπουν σε ένα θέρετρο. 

	 Όσο για τις αθλητικές προϋποθέσεις: γήπεδα όλων 
των δημοφιλέστερων σπορ στα Χανιά, ναυτικός όμι-
λος, σχολές σκι-σέρφινγκ, δυνατότητα ορειβασίας στα 
Λευκά Όρη και δεκάδες παραλίες σε όλο το νομό όπου 
ενοικιάζεται εξοπλισμός για όλα τα θαλάσσια σπορ 
και παιχνίδια. 

	 Κλείνοντας με τις τοπικές εκδηλώσεις και την τοπική 
κουζίνα, αναφέρουμε ότι οι μεν πρώτες είναι πολλές, 
φιλόξενες και άκρως ενδιαφέρουσες, η μεν δεύτερη 
θα μείνει πολύ καιρό αξέχαστη στον ουρανίσκο κάθε 
επισκέπτη που θα τολμήσει. 

	 Τέλος, τα κάστανα, τα τυριά, το κρασί, τα παξιμάδια, 
καθώς επίσης τα κεραμικά, τα κοσμήματα και τα δερ-
μάτινα είδη είναι φημισμένα τοπικά παραδοσιακά 
προϊόντα που πρέπει να βρίσκονται στις αποσκευές 
αυτών που εγκαταλείπουν το νησί.

•	 Στα Χανιά Αρχαιολογικό, Λαογραφικό, Ναυτικό, Χη-
μικό, Ιστορικό (με αρχεία της Κρήτης) και Δημοτικό 
(Δημοτική Πινακοθήκη). Στην Παλαιοχώρα λειτουργεί 
Ιστορικό Μουσείο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς, από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη 
εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο για τα Χανιά.  Οδι-
κώς από τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται δρομολόγια με 
λεωφορεία ΚΤΕΛ. 

	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά εκτελούνται πυκνά δρο-
μολόγια το καλοκαίρι και λιγότερα το χειμώνα για τα 
Χανιά. 

•	 Αεροπορικώς, τα Χανιά συνδέονται με τη Θεσσαλο-
νίκη. Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ, τα οποία εκτελούν 
πυκνά δρομολόγια, τα Χανιά συνδέονται με το Ρέθυ-
μνο και το Ηράκλειο. Με φεριμπότ, ο νομός των Χανί-
ων συνδέεται με την Καλαμάτα, τη Μονεμβασιά και με 
τα Επτάνησα. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΧΑΝΙΑ (8210) Αστυνομία: 
51111, Νοσοκομείο: 58905

• 	 Ο νομός ήταν ανέκαθεν ανεπτυγμένος, αλλά με την κά-
θετη αύξηση του τουρισμού των τελευταίων χρόνων, 
κάθε έλλειψη εξαφανίστηκε και κάθε κενό καλύφθηκε 
και με το παραπάνω. Η πρωτεύουσα - τα Χανιά - δια-
θέτουν οργιώδη νυχτερινή και ημερήσια διασκέδαση, 
πλήρη αγορά και πολλά ενδιαφέροντα. 

	 Άλλες κωμοπόλεις και χωριά των Χανίων είναι επίσης 
πολύ ψηλά σε σχέση με τον μόνιμο πληθυσμό τους σε 
όλους τους τομείς αυτής της ενότητας και ιδιαίτερα 
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Είναι ίσως τα μόνα νησιά στον κόσμο που ενώ είναι βραχώδη και άγονα, δίνουν την αίσθηση 
ενός περίεργου επίγειου παραδείσου. Το σύμπλεγμα νησιών που ονομάζεται Κυκλάδες, κατοι-
κήθηκε από τους προϊστορικούς χρόνους και λόγω της γεωγραφικής τους θέσης, ανάμεσα σε 
ηπειρωτική Ελλάδα, Αφρική και Ασία - η ιστορία τους πέρασε από πολλές διακυμάνσεις, έχοντας 
όμως κατά καιρούς δύναμη εμπορική και πολιτιστική παρουσία.  

Η πιο λαμπρή περίοδος στην πολιτιστική ιστορία των νησιών, ήταν από το 3200π.Χ.- 1100π.Χ.. 
Τα γνωστά μας κυκλαδικά ειδώλια, φτιαγμένα από διάφανο Παριανό μάρμαρο, είναι τα σημα-
ντικότερα εικαστικά έργα που έδωσε αυτή η εποχή και εκτίθενται στα μεγαλύτερα μουσεία της 
Ελλάδος και του εξωτερικού.  Κατά την Αρχαϊκή εποχή  τα νησιά γνώρισαν την μεγαλύτερη τους 
ακμή, αφού αποτελούσαν σημαντικά οικονομικά και εμπορικά κέντρα.  Στα Ελληνιστικά χρόνια, 
οι Κυκλάδες πέρασαν στην κυριαρχία των Ροδίων και αργότερα των Πτολεμαίων, ενώ κατά την 
κυριαρχία τους από τους Ρωμαίους παρήκμασαν.  

Η ιστορία των νησιών στα Βυζαντινά χρόνια, δεν παρουσιάζει κάτι το αξιοσημείωτο. Από το 
1204 μ.Χ. τα νησιά κατέλαβαν οι Βενετοί, και η ακμή τους εμποδίστηκε κυρίως από τις πολλές 
πειρατικές επιδρομές.  Στα τέλη του 16ου αιώνα, πέρασαν στα χέρια των Τούρκων και λόγω της 
προνομιακής μεταχείρισης που έτυχαν, ανέπτυξαν σημαντική ναυτιλία, που βοήθησε αργότερα 
την Ελληνική Επανάσταση του 1821.  Από το 1830, οι Κυκλάδες περιήλθαν στο Ελληνικό κράτος.  
Μετά το 1960, η σταδιακή τουριστική τους εκμετάλλευση έχει διαμορφώσει τη σημερινή τους 
εικόνα.

ΚΥΚΛΑΔΕΣ 
• ΑΜΟΡΓΌΣ • AΝΆΦΗ • ΆΝΔΡΟΣ • ΔΉΛΟΣ • ΑΝΤΊΠΑΡΟΣ • ΊΟΣ • ΚΊΜΩΛΟΣ • ΚΈΑ 
• ΚΎΝΘΟΣ • ΜΉΛΟΣ • ΜΎΚΟΝΟΣ • ΝΆΞΟΣ • ΣΑΝΤΟΡΊΝΗ • ΠΆΡΟΣ • ΣΈΡΙΦΟΣ • ΣΊΚΙΝΟΣ 
• ΣΊΦΝΟΣ • ΤΉΝΟΣ • ΦΟΛΈΓΑΝΔΡΟΣ  • ΣΎΡΟΣ



87

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΚΥΚΛΑΔΕΣ

Νησί των Κυκλάδων με έκταση 123 τ.χ., τοποθετημένο στην ανατολικότερη πλευρά του συμπλέγματος. Διαθέτει 
ποικιλία στις παραλίες του, αξιόλογη παραδοσιακή αρχιτεκτονική και αρκετά μνημεία από το πλούσιο παρελ-
θόν του. 

•	 Η ιστορία της Αμοργού δεν διαφοροποιείται από αυτήν των υπολοίπων Κυκλάδων. 

•	 Η Αμοργός είναι ένα όμορφο και ήρεμο νησί που δε θα αφήσει τον επισκέπτη του να πλήξει. Θα του προσφέρει ξενο-
δοχεία με φοβερή θέα, γραφικές κυκλαδίτικες εικόνες και υπέροχες παραλίες με πεντακάθαρα νερά. 

•	 Το καλοκαίρι το νησί αποκτά αρκετά μεγάλη τουριστική κίνηση. Έτσι, τα τελευταία χρόνια, όλο και περισσότερα μπα-
ράκια, καφέ και ταβέρνες ξεφυτρώνουν για να δώσουν στον κόσμο διασκέδαση, χωρίς όμως να αποτελούν παραφωνία 
στο παραδοσιακό νησί. 

•	 Ευρήματα από τοπικές ανασκαφές εκτίθενται σε παλαιό αρχοντικό Πύργο στο κέντρο της Χώρας. Όμορφο και πρότυπο 
μουσείο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Με φεριμπότ από Πειραιά και Ραφήνα για Κατάπολα - Αιγιάλη με δρομολόγια όλο το χρόνο - πυκνότερα φυσικά το 

καλοκαίρι. Επίσης, ταχύπλοο από Ραφήνα είναι δρομολογημένο, συντομεύοντας το χρόνο ταξιδιού από 10 1/2 ώρες 
περίπου, στις 5 1/2 με 6 ώρες.  Με τις υπάρχουσες γραμμές από Ραφήνα - Πειραιά για Κυκλάδες, και με ταχύπλοα, η 
Αμοργός συνδέεται τακτικά και όλο το χρόνο με Πάρο, Νάξο, Ίο, Σαντορίνη, Μύκονο, Σύρο, Αστυπάλαια, Ηράκλειο Κρή-
της και μικρές ανατολικές Κυκλάδες (Ηράκλεια, Κουφονήσια, Σχοινούσα). 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ (22850)  Αστυνομία:71210

ΑΜΟΡΓΟΣ
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Νησάκι με μόλις 300 κατοίκους, ήσυχο, χωρίς αυτοκίνητα (υπάρ-
χουν ελάχιστα αφού ο δρόμος είναι μόνο ένας και σύντομος), 
προσφέρεται για γαλήνιες διακοπές και ξεκούραση σώματος και 
πνεύματος.

•	 Το νησί κατοικήθηκε από Φοίνικες και Δωριείς, ενώ αργότερα μπήκε 
στο στόχαστρο πειρατών, οδηγώντας τους κατοίκους σε απομά-
κρυνση, κυρίως προς την Κρήτη και την Αθήνα. Ο μύθος λέει πως 
το νησί δεν υπήρχε ως την εποχή των Αργοναυτών όπου και αναδύθηθηκε για να τους δώσει κατάλυμα, μετά από 
διαταγή του αρχαίου θεού Απόλλωνα. Έτσι εξηγείται και η ύπαρξη ιερού προς τον συγκεκριμένο θεό, υπολείμματα 
του οποίου σώζονται σήμερα.

•	 Πέρα από τις χρυσές παραλίες τους ορμίσκους και τα ξωκλήσια η Ανάφη διαθέτει ανεμόμυλους, λείψανα της αρχαίας 
πόλης στη σημερινή χώρα, τμήματα βενετσιάνικου κάστρου, και μοναστήρι (της Παναγιάς της Καλαμιώτισσας) προ-
σβάσιμο από όμορφο μονοπάτι.

•	 Η Ανάφη ενδείκνυται μόνο για ήρεμες διακοπές. Μπαρ - κλαμπ και τα συναφή δεν υπάρχουν, ενώ γύρω στα 150 είναι 
τα διαθέσιμα κρεβάτια προς ενοικίαση. Καταλαβαίνει λοιπόν κανείς πως η Ανάφη είναι σχετικά πρωτόγονο νησί και 
ίσως αυτός να είναι ο άσσος στο μανίκι της, αφού δύσκολα βρίσκει κανείς τέτοιες συνθήκες ηρεμίας. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Από τον Πειραιά για το λιμάνι Άγιου Νικολάου της Ανάφης, υπάρχουν αραιά δρομολόγια όλο το χρόνο.

•	 Με τη γραμμή Πάρου - Νάξου - Θήρας, η Ανάφη συγκοινωνεί με Ίο, Σαντορίνη, Νάξο, Πάρο και Αστυπάλαια (Δωδεκά-
νησα)

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22860) Αγροτικό Ιατρείο: 61215

Το βορειότερο νησί των Κυκλάδων με έκταση 380 τ.χ. και περί-
που 10.000 κατοίκους. Είναι νησί όμορφο και φροντισμένο στην 
κατασκευή του με αέρα μεγαλοπρέπειας και αρκετό πράσινο 
για κυκλαδονήσι. Τα δεκάδες ξενοδοχεία, το μέγεθος του νη-
σιού, το δίκτυο ασφαλτοστρωμένων δρόμων και τα... 60 μίλια 
ακτογραμμής εγγυώνται τα πάντα. Κι όλ» αυτά μόλις 37 ναυτικά 
μίλια (2 ώρες) από τη Ραφήνα.

° 	 Τα ευρήματα στο νησί φτάνουν μέχρι το 1500 π.Χ. όμως είναι σίγουρο ότι η κατοίκηση είχε γίνει πολύ πιο πριν.  

° 	 Ερείπια ελληνιστικών, μεταγενέστερων και ιδιωτικών κάστρων, πάμπολλες εκκλησίες και μοναστήρια με αξιόλογη 
αρχιτεκτονική και ιστορία, είναι το φόντο των διακοπών στην Άνδρο. Δυο αρχαιολογικοί χώροι με μεγάλη σημασία 
βρίσκονται επίσης στη διάθεση του επισκέπτη: η Παλαιόπολη και η Ζαγορά,Πάνω απ» όλα όμως αξιοθέατα αποτε-
λούν τα τοπία και οι παραλίες, που με κέφι φιλοτέχνησε η φύση στην Άνδρο.

° 	 Πολλά τα ξενοδοχεία, πολύς ο τουρισμός, πολλές και οι επιλογές του επισκέπτη.

° 	 Αρχαιολογικό, Μοντέρνας Τέχνης και Ναυτικό. Το Μοντέρνας Τέχνης λειτουργεί και ως εκθετήριο το καλοκαίρι.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
° 	 Με τις υπάρχουσες γραμμές η Ανδρός συνδέεται όλο το χρόνο τακτικά με Αμοργό, Κουφονήσια, Σχοινούσα, Μύκο-

νο, Νάξο, Πάρο, Σύρο, Τήνο, Θεσσαλονίκη, Κρήτη και με ταχύπλοα με Κάρυστο.

• 	 Αστυνομία: 22300, Λιμεναρχείο: 22250, Δήμος Άνδρου: 22275, Ταξί: 22171, Κοινότητα: 22954, ΕΛΤΑ: 22260, ΟΤΕ: 
22099 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ • Αστυνομία: 22300,

ΑΝΆΦΗ

ΆΝΔΡΟΣ
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Δυτικά και μόλις 10 λεπτά με πλοίο από την Πάρο, βρίσκεται 
η Αντίπαρος. Με πράσινο, προσωπικότητα και πάνω από 
1000 κρεβάτια, είναι υπέροχος τόπος διακοπών, είτε τη δει 
κάποιος αυτόνομα, είτε σαν προάστιο της κοσμοπολίτικης 
Πάρου. Πλαισιώνεται από 3 ακατοίκητα νησάκια: το Δεσπο-
τικό, τα Σαλιαγκό και το Ρευματονήσι.

° 	 Οι ενδείξεις λένε πως τα προϊστορικά χρόνια, η Αντίπαρος ήταν 
ενωμένη με την Πάρο, και ονομαζόταν Ωλίαρος. Η ιστορία του 
νησιού είναι συνδεδεμένη και σχεδόν ταυτόσημη με αυτήν της γειτονικής Πάρου. 

° 	 Ένα κάστρο του 14ου -15ου αι. και ένα υπέροχο, ιστορικό και φημισμένο σπήλαιο, είναι οι επώνυμοι πόλοι έλξης του 
νησιού, εκτός βέβαια από τις υπέροχες παραλίες και τα γαλήνια τοπία του. Το κάστρο έχει σπίτια γύρω του, ορισμένα 
από τα οποία έχουν ακόμα οικόσημα, μια και αποτελούσαν μέρος του κάστρου ο πύργος του όμως είναι ερειπωμένος. 

° 	 Γι αυτούς που δεν έχουν ... διάθεση να περάσουν απέναντι στην Πάρο που τα έχει όλα (10μόλις λεπτά), η Αντίπαρος 
προσφέρει γήπεδο ποδοσφαίρου, εξοπλισμό θαλασσιών σπορ σε δύο από τις κεντρικές παραλίες της, διαθέτει ταβέρ-
νες, καφετέριες και μπαράκια ενώ γίνονται 3 πανηγύρια μέσα στο καλοκαίρι (17 & 27 Ιουλίου,8 Σεπτεμβρίου). 

	 Επίσης δεν είναι αμελητέα η ποικιλία περιηγήσεων που προσφέρουν τα τρία διπλανά της νησάκια που είναι καθημε-
ρινά συνδεδεμένα με καΐκια. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Στην Αντίπαρο φτάνει κανείς μόνο μέσω Πάρου (καθημερινά με φεριμπότ και καΐκια). ΒΛΕΠΕ ΠΑΡΟΣ

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: (22840) Αστυνομία: 61202, Αγρoτικό Ιατρείο: 61219

ΑΝΤΊΠΑΡΟΣ

Νησί μουσείο η Δήλος, σφύζει από ζωή κάθε καλοκαίρι, αν 
και... ακατοίκητη σήμερα. Συρροή παρατηρείται από δεκά-
δες χιλιάδες επισκέπτες-προσκυνητές του μεγαλείου του 
Αρχαιοελληνικού πολιτισμού. Αξίζει τον κόπο να πάει κα-
νείς εκεί αν βρεθεί σε κάποιο κυκλαδονήσι, για να νιώσει 
τους κραδασμούς ιστορίας και φωτός που εκπέμπει η ιερή 
γη της Δήλου. Απέχει μόλις 6 χ.μ. από τη διπλανή Μύκονο, 
ενώ όλα τα νησιά των Κυκλάδων συνδέονται με αυτήν το 
καλοκαίρι. 
•	 Ανέκαθεν θρησκευτικού χαρακτήρα η Δήλος, που στην αρχαι-

ότητα ονομαζόταν «Ορτυγία». 
•	 Στις μέρες μας, το νησί προστατεύεται και λειτουργεί σαν 

μουσείο, αποτελώντας ολόκληρο, ένα μοναδικό αξιοθέατο. Το γεγονός ότι σώζονται θέατρα, στοές, βωμοί, ναοί, 
αγορές, στάδιο και δεκάδες κτίσματα ενός μεγάλου αρχαίου συγκροτήματος, τα λέει όλα. «Σήμα κατατεθέν» του 
νησιού, οι «Λέοντες» που κοσμούν το λιμάνι του. Αρκεί να πει κανείς, ότι η Δήλος συγκαταλέγεται στα σπουδαιό-
τερα αρχαιολογικά μνημεία της Ελλάδας. Οτιδήποτε άλλο, περιττεύει...

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
Από τη Μύκονο, με ειδικά δρομολόγια μικρών πλοίων και καϊκιών.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ Λιμεναρχείο Μυκόνου: (22890) 22218

ΔΉΛΟΣ
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Σίγουρα στο TOP 5 των κοσμοπολίτικων και νεανικών νησιών των Κυκλάδων η Ίος (Νιος για τους ντό-
πιους), θα συναρπάσει με τη ζωή της, τις παραλίες τις και τον ρυθμό της που είναι εξοντωτικά ... δια-
σκεδαστικός. Χωρίς βέβαια όλα αυτά να σημαίνουν πως Ίος είναι μόνο κλαμπ, μπαρ και καφετέριες... Οι 
μόνιμοι κάτοικοι είναι περίπου 1700.
•	 Η ιστορική ταυτότητα της Ίου, είναι ίδια με αυτήν των υπολοίπων Κυκλάδων, χωρίς κάτι το μεγαλειώδες, με 

εξαίρεση την ιστορική υποψία ότι πρόκειται για την γενέτειρα της μητέρας του Ομήρου.
•	 Οι απέραντες αμμώδεις παραλίες, τα πολλά ήσυχα λιμανάκια και ο τυπικά κυκλαδίτικος χαρακτήρας της Ίου, 

είναι το φόντο για κάποια μνημεία - αξιοθέατα. Φυσικά, όμορφα εκκλησάκια και αρχοντικά δε λείπουν, ενώ η 
αντίθεση νεολαίας και παράδοσης είναι συνήθως ευχάριστη και κάνει το μυαλό να ξεφεύγει.

•	 Ο πολύς κόσμος έχει επιδράσει θετικά και στην αγορά που παρουσιάζεται πληρέστερη από χρονιά σε χρονιά, 
αποκτώντας σχεδόν τα πάντα ιδιαίτερα στο λιμάνι, τη χώρα και την Αγία Θεοδότη. 

•	 Τα ίδια ισχύουν και για τα σπορ, αφού σε πολλά σημεία των χιλιομέτρων άμμου, θα βρει κανείς εξοπλισμό για 
ότι αφορά τη θάλασσα. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Φυσικά με φεριμπότ και ταχύπλοα από τον Πειραιά για το λιμάνι της Ίου (8-10 ώρες). Το καλοκαίρι τα δρομο-

λόγια πυκνώνουν. Επίσης ταχύπλοα για Ίο, ξεκινούν από την Ραφήνα.
•	 Με τις υπάρχουσες γραμμές η Ίος συνδέεται με όλες τις Κυκλάδες, την Κρήτη (Ηράκλειο) και τα Δωδεκάνησα.

(Αστυπάλαια). 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22860) Αστυνομία: 91222 

ΙΟΣ
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ΡέθυμνοΡέθυμνο

Η Κέα («Τζιά» για τους κυκλαδίτες) είναι νησί με αναλλοίωτη φυσιογνωμία, πολύ πράσινο και φυσικές ομορ-

φιές, και με μια παράξενη αίσθηση «ζωντανής ηρεμίας». Έχει έκταση 121 τ.χ..2000 περίπου κατοίκους και προ-

σφέρεται για ήσυχες - αλλά όχι μόνο - διακοπές. Επίσης είναι ιδανικός τόπος μικρών εξορμήσεων, αφού απέχει 

μόλις 12 ν.μ. από τον Πειραιά (1 1/2 ώρα περίπου).

•	 Το νησί αποδεδειγμένα κατοικήθηκε από τους προϊστορικούς χρόνους και υπήρξε μια από τις ηγέτιδες νήσους των Κυ-

κλάδων στο εμπόριο, τη γεωργία, τη ναυτιλία και στην... γένεση σπουδαίων προσωπικοτήτων της Αρχαιότητας. 

•	 Πέρα από τις όμορφες τοποθεσίες, τις χαράδρες, τους πράσινους λόφους και τις γοητευτικές ακρογιαλιές, η Κέα διαθέτει 

αξιοθέατα.

•	 Το νησί χαρακτηρίζεται ήρεμο, με ικανοποιητική αγορά μακριά από τα άκρα πληρότητας και ελλείψεως. Οι τουριστικές 

εγκαταστάσεις παρέχουν εξοπλισμό για μπάσκετ, τένις, πινγκ-πονγκ και θαλάσσια σπορ. 

•	 Τοπικές εκδηλώσεις, γίνονται μέσα στο καλοκαίρι, ενώ το νησί προσφέρεται για κάμπινγκ (οργανωμένο και ελεύθερο). 

Η τοπική αγορά επιτάσσει την αγορά μελιού, παστελιού, κρασιού και αρτοποιημάτων από κριθάρι. Φυσικά όλοι πρέπει 

να δοκιμάσουν «πασπαλά», τοπική σπεσιαλιτέ.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Από τη Μαρίνα Ζέας (Πειραιάς) με ταχύπλοο, και από το Λαύριο με φεριμπότ, προς Κέα, δρομολόγια όλο το χρόνο (πυκνό-

τερα το καλοκαίρι) 

•	 Με τις υπάρχουσες γραμμές φεριμπότ και ταχυπλόων, η Κέα συνδέεται με Κύθνο και Σύρο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: (22880) Αστυνομία: 21100.

ΚΕΑ
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Πολύ κοντά στη Μήλο, η Κίμωλος είναι ένα νησί που ο επισκέπτης θα απολαύσει ήσυχες διακοπές, 
αφού δεν είναι ιδιαίτερα τουριστικό. Εχει έκταση 36 τ.χλμ. και οι κάτοικοι του είναι 750 περίπου.

•	 Η Κίμωλος είναι ένα από τα νησιά που προσφέρουν την ερημική εκδοχή ενός κυκλαδονησιού. 

•	 Λίγη χαμηλή βλάστηση, ήρεμη γραφική «Χώρα», απόμερες παραλίες και πολλές εκκλησίες συνθέτουν 
την γενική εικόνα. 

•	 Όμορφες όψεις ανακαλύπτει κανείς στις μετακινήσεις του που γίνονται δια... περιπάτου και καϊκιού, 
ενώ το ενδιαφέρον εμπλουτίζουν το Παλαιόκαστρο - στα βόρεια της χώρας - με απομεινάρια αντιπει-
ρατικών οχυρώσεων, και το λαξευμένο σπήλαιο στην Βρωμολίμνη (ανεξερεύνητο).

•	 Τα ίδια ισχύουν και για την αγορά, όπου βρίσκονται μόνο τα απολύτως απαραίτητα. 

•	 Στις τοπικές αγορές, εκτός από τα αναμνηστικά χειροτεχνήματα, σημειώνεται και το τοπικό έδεσμα 
«λαδένια» (αρτοποίημα με λάδι κρεμμύδι και ντομάτα).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ

•	 Με φερυμπόουτ απο τον Πειραιά, όλο το χρόνο και πυκνότερα το καλοκαίρι.

•	 Με τις υπάρχουσες ακτοπλοικές γραμμές η Κίμωλος συνδέεται με Ιο, Μήλο, Κύθνο, Σαντορίνη, Σέριφο, 
Φολέγανδρο, Σίκινο, Σίφνο, ενώ καλοκαιρινή γραμμή τη συνδέει και με Σύρο. 

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22870) Αστυνομία: 51205, Κέντρο Υγείας: 51222.

ΚΙΜΩΛΟΣ
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Χαρακτηριστικό κυκλαδονήσι για ήρεμες και χαλαρωτικές καταστάσεις. Υπέροχες παραλίες, όμορφες 
καλοκαιρινές εικόνες και φιλικό περιβάλλον σε ένα νησί 100 τ.χλμ, με 1500 κατοίκους. Εκφραστής 
των «αποτοξινωτικών» - ήσυχων διακοπών.

•	 Η Κύθνος πρωτοκατοικήθηκε πριν 10.000 χρόνια περίπου, και η ιστορία της παραλληλίζεται με αυτήν των 
υπόλοιπων Κυκλάδων. 

•	 Άφθονοι ανεμόμυλοι, το ένα από τα δύο αιολικά πάρκα της Ελλάδας, πολλές αξιόλογες βυζαντινές εκκλη-
σίες και αρκετές φυσικές ομορφιές και ιδιαιτερότητες συνθέτουν το παζλ των αξιοθέατων της Κύθνου. 

•	 Μπορεί η Κύθνος να μην είναι τουριστικότατη, αλλά προσφέρει λύσεις και επιλογές πολύ αξιόλογες στον 
επισκέπτη της. 

•	 Μπαράκια, ταβέρνες, καφετέριες βρίσκονται εκτός από τη Χώρα (που λέγεται και Μεσαριά) και στο Μέριχα 
και στη Δρυοπίδα, ενώ εξοπλισμός θαλάσσιων σπορ ενοικιάζεται στις παραλίες των Λουτρών και του Με-
ριχά, με δυνατότητες για την άσκηση και άλλων αθλητικών δραστηριοτήτων στα μεγάλα ξενοδοχεία. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα από Πειραιά και Λαύριο όλο το χρόνο για Μέριχα Κύθνου - λίγο πυκνότερα το 

καλοκαίρι.

•	 Τα φεριμπότ και τα ταχύπλοα ενώνουν την Κύθνο με Κίμωλο, Ίο, Μήλο, Σαντορίνη, Σέριφο, Φολέγανδρο, 
Σίκινο, Κέα και Σύρο. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ - (22810) Αστυνομία: 31201, Ιατρείο: 31202

ΚΎΘΝΟΣ  
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Το πανέμορφο νησί της Μήλου είναι μια ξεχωριστή πινελιά στο κυκλαδίτικο σύμπλεγμα. Μορφολογικές ιδιαιτε-
ρότητες, πολλά αξιοθέατα και καλή οργάνωση εξασφαλίζουν άνετες, ήσυχες και ενδιαφέρουσες διακοπές, σε ένα 
νησί με 150 τ.χλμ. έκτασης και 5.000 μόνιμων κατοίκων.
•	 Πρωτοκατοικημένη κατά την προιστορική εποχή η Μήλος, έχει να επιδείξει πρωταγωνιστικό ρόλο μέσα στην ιστορία του 

κυκλαδικού πολιτισμού, εξαιτίας του εξελιγμένου εμπορίου και των εξαγωγών οψιδιανού - πετρώματος χρήσιμου τότε 
για την κατασκευή όπλων εργαλειών και σκευών. 

•	 Πραγματικά αξιολέτρευτα το τοπίο της Μήλου, αιχμαλωτίζει τον επισκέπτη με τις φυσικές ομορφιές της. 
•	 Οι όμορφες φυσικές συνθήκες, η απλότητα και η φιλοξενία των ντόπιων, σε συνδυασμό με την πολύ καλού επιπέδου 

υποδομή, κλαμπ - μπάρ - εστιατόρια - ξενοδοχεία σε αφθονία και ποιότητα. Ταξί, καίκια, καλό οδικό δύκτιο, λεωφορεία 
κάνουν τη ζωή του επισκέπτη εύκολη, ώστε να μπορεί να απολαύσει τα θαλάσσια σπόρ με τον ενοικιαζόμενο εξοπλισμό 
σε τουλάχιστον τρεις κεντρικές παραλίες. 

•	 Αρχαιολογικό στην Πλάκα. Στην ίδια πόλη Ιστορικό-Λαογραφικό στεγασμένο σε κτίριο 19ου αι. - περιλαμβάνει και βιβλι-
οθήκη.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα, τακτικά και όλο το χρόνο για Μήλο. Με φερυμπότ από τον Πειραιά, πυκνά δρομολόγια το κα-

λοκαίρι και αραιά το χειμώνα. Η Μήλος συνδέεται (με φερυμπότ) όλο το χρόνο με: Ιο, Κίμωλο, Σέριφο, Σαντορίνη, Κύθνο, 
Σίκινο, Φολέγανδρο, Σίφνο, Κάσο, Κάρπαθο, Κρήτη (Σητεία). Το καλοκαίρι δρομολογούνται καίκια για την κοντινή Σίφνο 
και την Κίμωλο.
	 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22870) Αστυνομία Πλάκας: 21378, Κέντρο Υγείας: 22700-

ΜΗΛΟΣ
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Ένα από τα πιο κοσμοπολίτικα και τουριστικά νησιά ολόκληρης της Μεσογείου, με παγκόσμια φήμη. Γρα-
φικό, με ατόφιο κυκλαδίτικο χαρακτήρα παρά την κοσμοσυρροή, υπόσχεται πολλά και... τα πραγματοποιεί 
100%. Έχει έκταση 88 τ.χ. και περίπου 5700 μόνιμους κατοίκους.

•	 Εκτός από μια περίοδο ακμής κατά τους Ιστορικούς Χρόνους, η Μύκονος δεν επιδεικνύει κάποιου είδους άνθιση σε 
κάτι, και ακολουθεί το δρόμο των υπολοίπων Κυκλάδων μέσα στο χρόνο. 

•	 Το πιο αξιοσημείωτο στοιχείο της πορείας της, παρατηρείται στα χρόνια της Τουρκοκρατίας, όταν ανέπτυξε αξιόλο-
γη ναυτιλία, βοηθώντας σημαντικά αργότερα την Ελληνική επανάσταση, με κορυφαία - μορφή την γνωστή Μαντώ 
Μαυρογένους.

•	 Η Μύκονος είναι πανέμορφη, αποτελώντας ολόκληρη ένα αξιοθέατο. 
	 Με την καταπληκτική, γραφική και αναλλοίωτη Χώρα της, τους ανεμόμυλους, τις φανταστικές παραλίες της, την 

ζηλευτή τουριστική υποδομή της, μαγεύει τον επισκέπτη και τον βάζει στους ξέφρενους ρυθμούς της. 

•	 Θαυμασμό προκαλούν: η εκκλησία της Παναγιάς της Παραπορτιανής, πραγματικό κόσμημα και απόγειο λαϊκής 
αρχιτεκτονικής, η γνωστή Αλευκάντρα - οικισμός πάνω στη θάλασσα που θυμίζει Βενετία, οι αναρίθμητες εκκλησίες 
- καθεμιά με τη δική της ομορφιά, το πηγάδι στον πλατύ Γιαλό με την υπόγεια δεξαμενή (προσβάσιμη από σκαλάκια 
ως τον πυθμένα ), και φυσικά ο οργασμός κεφιού και κινητικότητας των παραθεριστών.

•	 Τι μπορεί να αναφέρει κανείς σε αυτήν την ενότητα; Θα χρειάζονταν πολλές σελίδες για να αναφέρουμε όλες τις 
επιλογές ενός επισκέπτη σε αυτούς τους τρεις τομείς. 

	 Ο παράδεισος του Clubbing, της εστίασης και των αγορών διαθέτει τα πάντα και... αναρίθμητα. Καφέ, μπαράκια, 
κλαμπ, εστιατόρια πολυτελείας, sex shows, κουζίνες όλου του κόσμου, fast foods, ταβέρνες και είδη εν αφθονία... 

	 Όσο για την αγορά... φτάνει μόνο να πούμε πως υπάρχει ότι ζητήσει κανείς και επιπλέον μια τεράστια ποικιλία 

ΜΥΚΟΝΟΣ
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τουριστικών ειδών και ειδών λαϊκής τέχνης, καθώς επίσης κοσμημάτων και επώνυμων δημιουργών. 
	 Μάλιστα εντυπωσιάζει το γεγονός ότι όλα αυτά δεν έχουν κοστίσει όσο θα περίμενε κανείς στο χρώμα και την αυ-

θεντικότητα του νησιού που παραμένει καθαρόαιμο κυκλαδονήσι και μάλιστα από τα χαρακτηριστικότερα! 

•	 Τα ίδια ισχύουν και για τα σπορ, όπου υπάρχει απλά ... ότι βάλει ο νους του επισκέπτη όσον αφορά τη θάλασσα - και 
όχι μόνο: σερφ, σκι. τζετ-σκι, ποδήλατα θαλάσσης, κανό, ταχύπλοα, «μπανάνες», μπάντζι τζάμπινγκ, και φυσικά τέ-
νις, μπιλιάρδο, πινγκ-πονγκ, μπάσκετ, βόλεϊ κ.α. Η εικόνα συμπληρώνεται από έναν ιδιωτικό χώρο 60 στρεμμάτων, 
γεμάτο με παιχνίδια νερού και εγκαταστάσεις διασκέδασης και ψυχαγωγίας. 

•	 Τέλος, κανείς δεν πρέπει να παραβλέψει μέσα σ» αυτόν τον ευχάριστο «χαμό» τις παραδοσιακές αγορές, στις οποίες 
πρωταγωνιστούν τα υφαντά, τα δερμάτινα, τα τοπικά γλυκά και το ποτό σουμάδα. 

•	 Κλείνοντας να αναφέρουμε πως πέραν όλων αυτών, υπάρχουν και τα τοπικά πανηγύρια, που είναι πολυάριθμα και 
πολύ-πολύ «θερμά», ειδικά στη Μύκονο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα τακτικά και όλο το χρόνο για το αεροδρόμιο της Μυκόνου (4χλμ από τη χώρα). Με φερι-

μπότ και ταχύπλοα δρομολόγια από Πειραιά, Ραφήνα και Θεσσαλονίκη που πυκνώνουν πολύ το καλοκαίρι. 
•	 Με αεροπορική γραμμή, η Μύκονος συνδέεται απ» ευθείας με Αθήνα, Σαντορίνη, Κρήτη και Ρόδο όλο το χρόνο. 

Τους καλοκαιρινούς μήνες απευθείας και με Θεσσαλονίκη. Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Μύκονος συνδέεται με 
Ικαρία, Σάμο, Πάρο, Νάξο, Σύρο, Τήνο, Αμοργό, Άνδρο, Σχοινούσα, Κουφονήσια, Σαντορίνη, Σκιάθο, Κρήτη, Σίφνο, 
Σίκινο, Φολέγανδρο, Ίο, Θεσσαλονίκη και φυσικά Πειραιά και Ραφήνα. Το καλοκαίρι υπάρχει και ταχύπλοο για Εύ-
βοια.

•	 Λαογραφικό, Αρχαιολογικό, Ναυτικό και Βιβλιοθήκη, όλα πραγματικά ενδιαφέροντα υπενθυμίζουν ότι Μύκονος 
δεν είναι μόνο ότι φαίνεται με την πρώτη ματιά.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (2890) Αστυνομία: 22482,   Κέντρο Υγείας: 23996, 23994
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Το πιο «πολυμορφικό» και μεγάλο νησί των Κυκλάδων με έκταση 428 τ.χλμ. και πληθυσμό που ξεπερνά 
τους 15.000 κατοίκων. Πολύ καλή τουριστική οργάνωση, νησιώτικο χρώμα, κοσμοσυρροή και ποικιλία επι-
λογών σε κάθε τομέα είναι μερικά από τα στοιχεία που χαρακτηρίζουν το μεγαλύτερο νησί των Κυκλάδων. 

•	 Κατοικημένη από Αρχαιοτάτων χρόνων η Νάξος, διέγραψε μια πρωταγωνιστική και αξιόλογη πορεία μέσα στους 
αιώνες.  

•	 Αδύνατον να καταγραφούν μία προς μία οι ομορφιές (φυσικές και μη) ενός τόσο μεγάλου νησιού σαν τη Νάξο. 

•	 Η Νάξος καλύπτει και τον πιο απαιτητικό επισκέπτη το καλοκαίρι, προσφέροντας τα πάντα σε κάθε τους εκδοχή. 
Από κινηματογράφους, εστιατόρια πολυτελείας και μεγάλα κλαμπ, μέχρι μουσικές ταβέρνες, μπαράκια και κάθε 
είδους καφετέριες. 

•	 Αρχαιολογικό σε πολύ ενδιαφέρον κτίσμα με πολλά αξιόλογα εκθέματα, στη Χώρα. Επίσης άλλο Αρχαιολογικό και 
πρωτότυπο Γεωλογικό στον Απείραθο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα τακτικά όλο το χρόνο για Νάξο. Με φεριμπότ» και ταχύπλοα από Πειραιά και Ραφήνα 

καθημερινά δρομολόγια όλο το χρόνο - πυκνότερα το καλοκαίρι. 

•	 Η Νάξος συνδέεται με φεριμπότ και ταχύπλοα όλο το χρόνο με τα περισσότερα νησιά του Αιγαίου. Αεροπορικώς 
συνδέεται με την Αθήνα.

  ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22850) Αστυνομία: 22100, , Φαρμακεία: 22241 και 23183

ΝΑΞΟΣ
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Ανέκαθεν τουριστικό νησί, η Πάρος, 
γνωρίζει τα τελευταία χρόνια ακό-
μα μεγαλύτερη ανάπτυξη σε αυτόν 
αλλά και σε άλλους τομείς. Οφείλει 
τις «κατακτήσεις» της στην ομορ-
φιά, την οργάνωση και στο μέγεθός 
της. Έχει έκταση 194 τ.χ. και πάνω 
από 8.000 κατοίκους. Επίσης ατού 
της είναι η σχετική «αποκέντρωση» 
που τη χαρακτηρίζει, αφού πέρα 
από την πρωτεύουσα Παροικιά, δι-
αθέτει και άλλους ανεπτυγμένους 
οικισμούς.

•	 Η Πάρος, μαζί με άλλα 2-3 νησιά 
υπήρξε «υπερδύναμη» του κυκλαδί-
τικου πολιτισμού. 

•	 Εξαιτίας της πλούσιας μορφολογίας 
της (λόφοι, κοιλάδες, πράσινο) και 
των αξιόλογων τοποθεσιών της, η 
Πάρος έχει τη φήμη πολύ όμορφου 
νησιού.  

•	 Αρχαιολογικό και Λαογραφικό στην 
«Παροικιά», Λαογραφικό στις «Λεύ-
κες».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα για Πάρο 

πτήσεις τακτικά όλο το χρόνο. Με 
φεριμπότ και ταχύπλοα από Πει-
ραιά, Ραφήνα και Θεσσαλονίκη, όλο 
το χρόνο - αραιότερα το χειμώνα.

•	 φεριμπότ και ταχύπλοα ενώνουν 
την Πάρο όλο το χρόνο με: Κυκλά-
δες, Νησιά Β. Αιγαίου, Δωδεκάνησα, 
Κρήτη, Σποράδες και Θεσσαλονίκη. 
Επίσης με λιμάνι του Πειραιά, αλλά 
και αεροπορικώς με την Αθήνα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22840) 
Αστυνομία Παροικιάς: 23333, Αε-
ροδρόμιο: 91257, Ιατρικό Κέντρο: 
22500 -3

ΠΑΡΟΣ
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Ίσως τα λόγια να είναι φτωχά για να περιγρά-
ψουν το φυσικό μεγαλείο αυτού του νησιού, 
που τα τελευταία χρόνια γνωρίζει την κατάλ-
ληλη εκμετάλλευση - διαχείριση προσφέρο-
ντας κάτι ασύγκριτο με όλα τα παραθεριστικά 
μέρη της Μεσογείου. Έχει έκταση 76 τ.χλμ., 
πληθυσμό 8.000 κατοίκους και την μεγαλύτε-
ρη καλντέρα στον κόσμο μακράν.

•	 Παρά την ύπαρξη του ενεργού ηφαιστείου 
της, η Σαντορίνη διαδραμάτισε σημαντικό οι-
κονομικό και πολιτιστικό ρόλο σε όλες σχεδόν 
τις φάσεις της ιστορίας της. 

	 Το νησί άλλαξε σχήματα πολλές φορές από τις 
ισχυρότατες εκρήξεις του ηφαιστείου, αλλά 
κάθε φορά ανασυντασσόταν αρχίζοντας σχε-
δόν από το μηδέν. 

	 Πρώτη περίοδος ακμής από το 1900 π.Χ. ως το 
1500 π.Χ., που σήμαινε και το κλείσιμο αυτής 
της ιστορικής ενότητας με την ασύλληπτα βί-
αιη έκρηξη που σημειώθηκε καταστρέφοντας 
τα πάντα και βυθίζοντας το κεντρικό κομμά-
τι του νησιού δημιουργώντας τη μεγαλύτερη 
καλντέρα στον κόσμο (που σήμερα θεωρείται 
«ιερός τόπος» των γεωλόγων όλης της γης). 

	 Η ανασύνταξη σταμάτησε πάλι τον 3ο και τον 
2ο αι.π.Χ. με νέες μεγάλες εκρήξεις που έκαναν 
παύση αιώνων αφήνοντας το νησί να συμμετέ-
χει ισόνομα στις εξελίξεις των Κυκλάδων. 

	 Ώσπου οι νέες ηφαιστειακές δραστηριότητες 
το 1570 και το 1707, έδωσαν στη Σαντορίνη 
το σημερινό της σχήμα και μορφή, δημιουρ-
γώντας τα νησάκια Νέα και Παλιά Καμένη. 

	 Από τότε σημειώθηκαν κι άλλα ηφαιστειακά 
γεγονότα που συντάραξαν, σε μικρότερη βέ-
βαια κλίμακα τους κατοίκους. Τις τελευταίες 
δεκαετίες βέβαια τα φαινόμενα έχουν παύσει, 
αφήνοντας το νησί να διαπρέψει οικονομικά 
και τουριστικά. Συνοψίζοντας θα λέγαμε ότι τα 
σημαντικότερα ιστορικά στοιχεία του νησιού, 
περιστρέφονται γύρω από τη δραστηριότητα 
αυτού του σπάνιου γεωλογικού γίγαντα που 
είχε την τύχη ή την ... ατυχία να βρίσκεται εκεί. 

•	 Η Σαντορίνη έχει το μεγάλο προβάδισμα στα 

ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ
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φυσικά αξιοθέατα έναντι κάθε άλλου νησιού λόγω της γεωλογικής της ιδιαιτερότητας, χωρίς αυτό να σημαίνει πως 
υπολείπεται σε άλλου είδους αξιοθέατα - το αντίθετο μάλιστα. 

	 Θα έπαιρνε δεκάδες σελίδες να απαριθμήσουμε τα του ηφαιστείου γι» αυτό θα γίνει μια γενική προσέγγιση, ανα-
φέροντας: την νέα Καμένη - νησάκι με κρατήρες, ζεστές πηγές, ρήγματα - βαλλόμενη από γαλαζοκίτρινα θειούχα 
νερά, την καλντέρα - ορατή από τα παράλια του νησιού που προκαλεί δέος, και τη θηρασιά με την παλαιά Καμένη 
- νησάκια με μοναδικά γεωλογικά φαινόμενα προς παρατήρηση. Πρέπει να τονισθεί πως υπάρχουν δεκάδες άλλα 
σημεία η πράγματα αξιοθέατα σε σχέση με το ηφαίστειο, που πραγματικά καθηλώνουν τον επισκέπτη. 

	 Από κει και πέρα υπάρχει μια εξίσου μεγάλη λίστα άλλων τόπων όπου αξίζουν επισκέψεις, όπως η Μινωική πολι-
τεία (3000-1500 π.Χ.) στο Ακρωτήρι, οι σπηλιές με τα εκκλησάκια μέσα τους στο Βόθωνα έξω από τη Μεσαριά, η 
Αρχαία Θήρα - με υπεραξιόλογα ευρήματα 8ου αι. και έπειτα, τα Ημεροβίγλι - θέρετρο με μοναδική θέα και φοβερή 
αρχιτεκτονική, το Βενετσιάνικο κάστρο Γκίζι στα Φηρά - πρωτεύουσα του νησιού, αλλά και δεκάδες εκκλησιές, μο-
ναστήρια, οικισμοί, και ερείπια παλαιών κτισμάτων με ξεχωριστό ενδιαφέρον. 

	 Το πρώτο πάντως που προκαλεί τις αισθήσεις με την άφιξη στο νησί από θαλάσσης, είναι το τελεφερίκ που οδηγεί 
από το λιμάνι στη Θήρα, με εναλλακτική τα λευκά σκαλοπάτια για τους πιο ... περιηγητικούς. 

	 Αν θέλαμε να κλείσουμε όλα αυτά σε μια λέξη, η λέξη αυτή θα ήταν: μαγεία. 

•	 Εκτός συναγωνισμού είναι η Σαντορίνη στον τομέα της διασκέδασης και των αγορών. Φηρά, Οία, Ημεροβίγλι, Εμπο-
ρειό, Μεσαριά, είναι το πλέγμα που συνθέτει τον επίγειο παράδεισο του κλάμπινγκ και της εστίασης, ενώ οι ξενοδο-
χειακές εγκαταστάσεις καταπλήσσουν με την αρτιότητα και την αισθητική τους. 

	 Δεν είναι τυχαίο πως η Σαντορίνη «κοντράρεται» στα ίσια με τη Μύκονο (που... μάλλον υπολείπεται) τα δυο τελευ-
ταία χρόνια σε τουριστικότητα και νυχτερινή ζωή, όποτε εδώ κάθε παρατήρηση είναι περιττή. 

	 Τα ίδια ισχύουν για την αγορά που είναι η πληρέστερη των Κυκλάδων μάλιστα και σε περιοχές εκτός Φηρών. 

	Υ πάρχει αεροδρόμιο, πλήρες δίκτυο λεωφορείων, καίκια προς όλες τις κατευθύνσεις, ταξί και παραδεκτό οδικό 
δίκτυο. 

	 Όσον αφορά τα σπορ, τα πράγματα περιορίζονται σε θαλάσσιο εξοπλισμό, γκολφ, πινγκ-πονγκ, και πατινάζ, αλλά ... 
αλίμονο σ» αυτόν που θα πάει στη Σαντορίνη για να παίξει... μπάσκετ. 

	 Τέλος όλα τα παραπάνω εμπλουτίζονται με τις κεφάτες τοπικές εκδηλώσεις-πανηγύρια των ντόπιων, με την διά-
θεση παραδοσιακών κεντημάτων και υφαντών στην αγορά και με τα γαστρονομικά καυχήματα του νησιού: κρασί, 
φάβα, τοματοπολτό και γλυκά.

•	 Αρχαιολογικό (πολύ πλούσια εκθέματα) στα Φηρά. Ναυτικό στην Οία.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Αεροπορικώς από Αθήνα για Σαντορίνη δρομολόγια τακτικά όλο το χρόνο. Το καλοκαίρι αεροπλάνο και από Θεσ-
σαλονίκη. Με φεριμπότ και ταχύπλοα για τα δύο λιμάνια της Σαντορίνης, από Πειραιά και Ραφήνα (ταχύπλοα).
Σύνδεση όλο το χρόνο.

•	 Αεροπορική σύνδεση με Αθήνα, Μύκονο, Ηράκλειο Κρήτης, και Ρόδο. Το καλοκαίρι σύνδεση και με Θεσσαλονίκη. 
Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Σαντορίνη συνδέεται με όλα σχεδόν τα νησιά του Αιγαίου, την Αθήνα, ενώ το καλοκαί-
ρι και με Θεσσαλονίκη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: (22860) Αστυνομία Χώρας: 22649, Ιατρικό Κέντρο: 22237
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΚΥΚΛΑΔΕΣ

Ιδιαίτερες φυσικές ομορφιές έχει η Σέριφος παρά το μικρό της μέγεθος, αποτελώντας ιδανικό 
τόπο διακοπών για όσους θέλουν κάτι ανάμεσα σε κίνηση και ησυχία. Έχει 74 τ.χλμ. έκτασης, και 
1200 κατοίκους. 
•	 Η ιστορία της Σερίφου είναι συμβατή με αυτήν των Κυκλάδων, με μόνο αξιοσημείωτο, τα πλούσια κοι-

τάσματα χρυσού και σιδήρου που δημιούργησαν μεταλλεία από την αρχαιότητα. 
•	 Τυπικά κυκλαδίτικα είναι τα αξιοθέατα του νησιού. Εκκλησίες, απομεινάρια κάστρων, λείψανα αρχαίων 

ιερών και οικισμών, γραφικότητες αρχιτεκτονικής και διακόσμησης. 
•	 Όπως αναφέρθηκε και στην αρχή η Σέριφος είναι κάτι σαν χρυσή τομή μεταξύ ξεφαντώματος και πλή-

ρους ησυχίας. 
•	 Στα υπέρ είναι σίγουρα τα ξενοδοχεία, τα ταξί, τα κάμπινγκ, τα πρατήρια υγρών καυσίμων, το συνεργείο, 

τα λεωφορεία και η επαρκής αγορά ιδίως στη χώρα και το «Λιβάδι». 
•	 Λαογραφικό στη Χώρα(σε λειτουργία μόνο το καλοκαίρι).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Με φεριμπότ από Πειραιά και με ταχύπλοο από Ραφήνα, όλο το χρόνο, με πυκνότερα δρομολόγια το 

καλοκαίρι. 
•	 Με φεριμπότ ενώνουν το νησί με Ίο, Κίμωλο, Κύθνο, Μήλο, Σαντορίνη, Σίφνο, Σίκινο, Φολέγανδρο και 

Σύρο. Ταχύπλοο εκτελεί δρομολόγιο που το καλοκαίρι ενώνει τη Σέριφο και με Μύκονο, Πάρο, Τήνο και 
Κάρυστο (Εύβοια). 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22810) Αστυνομία: 51300, Κοινότητα: 51210, Ιατρείο - Φαρμακείο: 51202

ΣΕΡΙΦΟΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΚΥΚΛΑΔΕΣ

Με ιδιαίτερα διατεταγμένους οικισμούς και την πρωτεύ-
ουσα σχεδόν στο κέντρο, η αρκετά τουριστική Σίφνος 
παρουσιάζεται απλή, λειτουργική και γοητευτική. Έχει 
έκταση 74 τ.χ. και περίπου 2000 κατοίκους.

•	 Μια μεγάλη λίστα εκκλησιών, μοναστηριών και μεσαιωνι-
κών καταλοίπων διαθέτει η Σίφνος, χωρίς κάτι το εκθαμβω-
τικό πέραν του Κάστρου (πρώην πρωτεύουσα), του Μοναστηριού της Βρύσης στα Εξάμπελα, και ορισμένων γλυκών 
και γραφικών εικόνων της Απολλωνίας. 

•	 Η Απολλωνία, το Κάστρο, και οι Καμάρες συγκεντρώνουν τον «εξοπλισμό» του νησιού στους τομείς: διασκέδαση, 
αγορά. 

•	 Λαογραφικό στην πρωτεύουσα Απολλωνία. Αρχαιολογικό στην κοινότητα, Κάστρο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Με φεριμπότ από τον Πειραιά τακτικά και πυκνότερα το καλοκαίρι. Επίσης, τους καλοκαιρινούς μήνες ταχύπλοο για 

Σίφνο αναχωρεί τακτικά από Ραφήνα.

•	 Με φεριμπότ ενώνουν τακτικά και όλο το χρόνο με Κύθνο, Μήλο, Σαντορίνη, Σέριφο, Κίμωλο, Ίο, Φολέγανδρο, Σίκινο, 
Πάρο, Σύρο. Επίσης ταχύπλοο ενώνει με Μύκονο, Πάρο, Σέριφο, Τήνο, Εύβοια και Ραφήνα μόνο το καλοκαίρι.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22840) Αστυνομία: 31210, Ιατρείο: 3131

ΣΙΦΝΟΣ  

Άλλη μια επιλογή για ήσυχες και γαλήνιες διακοπές είναι 
αυτή της Σίκινου. Μικρό νησί με δύο μόνο οικισμούς (τη 
«Χώρα» και το λιμάνι «Αλοπρόνοια»), έκταση 41 τ.χλμ. 
και μόλις 300 κατοίκους. Η Σίκινος ακροβατεί μεταξύ 
απόλυτης ηρεμίας και πρωτόγονης ζωής ενώ τώρα γίνο-
νται προσπάθειες «τουριστικοποίησης», όσο αυτή είναι 
δυνατή. 

ΙΣΤΟΡΙΑ • ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ • ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ • ΜΟΥΣΕΙΑ 

•	 Τίποτα το φοβερό ιστορικά αλλά κατοίκηση από τα Μυκηναϊκά κιόλας χρόνια έχει να επιδείξει το μικρό αυτό κυκλα-
δονήσι, που ακολούθησε την ιστορική πορεία των Κυκλάδων χωρίς πρωταγωνιστικές ή ξεχωριστές στιγμές. 

•	 Λιτό νησί με αυστηρό κυκλαδίτικο παραδοσιακό ύφος η Σίκινος, έχει να επιδείξει μια πολύ γοητευτική, ζεστή και 
αρχιτεκτονικά αξιόλογη χώρα με μια κεντρική πλατεία-ζωγραφιά. Στις όμορφες εικόνες συμπεριλαμβάνονται οι τρεις 
ανεμόμυλοι ψηλά στη χώρα, το επιβλητικό μοναστήρι-κάστρο της Ζωοδόχου πηγής στην άκρη ενός βράχου (εγκα-
ταλελειμμένο), η μαύρη σπηλιά έξω από τη Χώρα και τέλος η περιοχή της επισκοπής με τα αρχαία λείψανα και την 
υπέροχη θέα. 

•	 Η διασκέδαση στο νησί περιορίζεται σε λιγοστά τα ταβερνάκια, καφενεία και σε περιπάτους και περιηγήσεις με το 
καΐκι γύρω από το νησί ή στις γειτονικές βραχονησίδες. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Με φεριμπότ από Πειραιά, όλο το χρόνο - πυκνά μόνο το καλοκαίρι.

•	 Με φεριμπότ και ιδιωτικά ταχύπλοα, η Σίκινος συνδέεται με όλες τις Κυκλάδες όλο το χρόνο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (2860) Αστυνομία: 51222, Ιατρείο: 51211

ΣΙΚΙΝΟΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΚΥΚΛΑΔΕΣ

Πρόκειται για την πρωτεύουσα της περιοχής των Κυ-
κλάδων και οι απαιτήσεις των επισκεπτών της είναι 
μεγάλες, αλλά φαίνεται πως ικανοποιούνται αν κρίνει 
κανείς από τους καλούς δείκτες τουριστικότητας που 
έχει. Ο πληθυσμός είναι 25.000 κάτοικοι και η έκταση 
της 84 τ.χλμ.
•	 Από τα νησιά-πρωταγωνιστές του κυκλαδικού πολιτισμού 

με ευρήματα κατοίκησης 7ου αι.π.Χ. η Σύρος θεωρείται πως ήταν ανεπτυγμένη πολιτιστικά και οικονομικά, με σημα-
ντικότερο εκπρόσωπο των γραμμάτων της, τον γνωστό φιλόσοφο Φερεκύδη. 

•	 Πέρα από την εντυπωσιακότατη Ερμούπολη-πρωτεύουσα του νησιού- με την αρχοντική όψη και τα υπέροχα οικοδο-
μήματα, η Σύρος διακρίνεται για δεκάδες άλλα αξιοθέατα που κοσμούν τα εδάφη της. 

•	 Η Σύρος δεν ψάχνει για δικαιολογίες σε κανέναν τομέα αυτής της ενότητας. Σε κάθε περίπτωση αξίζει τον τίτλο της 
πρωτεύουσας των Κυκλάδων που κατέχει. 

•	 Αρχαιολογικό συστεγαζόμενο με το δημαρχείο Ερμούπολης με ευρήματα από όλες τις Κυκλάδες.
ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα τακτικά και όλο το χρόνο για Σύρο. Με φεριμπότ από Πειραιά, Ραφήνα και Θεσσαλονίκη, 

δρομολόγια όλο το χρόνο. Επίσης ταχύπλοα από Ραφήνα, τακτικά (τακτικότερα το καλοκαίρι).
•	 Η Σύρος-όπως θα έπρεπε στην πρωτεύουσα των Κυκλάδων-ενώνεται όλο το χρόνο (φεριμπότ) με Κυκλάδες, Δωδε-

κάνησα, Νησιά Β. Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, Κρήτη (Ηράκλειο),Ψαρά, Βόλο,(στα δυο τελευταία μόνο καλοκαίρι), Ραφήνα, 
Πειραιά. Σε πολλά νησιά εξυπηρετούν και ταχύπλοα. 

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22810) Αστυνομία: 22610 Νοσοκομείο: 22555

ΣΥΡΟΣ

Γνωστή από τη θαυματουργή Παναγιά της σε όλη την 
Ελλάδα η Τήνος, αποτελεί μαγνήτη του «θρησκευτικού 
επισκέπτη» αλλά και όσων ανακαλύπτουν τις ομορφιές 
της που δεν είναι ούτε πολύ γνωστές αλλά ούτε και λίγες. 
Έχει έκταση 194 τ.χλμ. και 8000 μόνιμους κατοίκους, και 
πάνω από 30 οικισμούς.

•	 Κατοικημένη από την εποχή του Χαλκού ήταν η Τήνος, που 
είχε αποικηθεί από Ίωνες Αθηναίους και γνώρισε ακμή μεταξύ 8ου και 7ου αι.π.Χ. έχοντας αξιόλογη ναυτιλία και 
οικονομία.  

•	 Πέρα από την επιβλητική-πασίγνωστη Εκκλησία της Παναγίας που γίνεται τόπος προσκυνήματος για δεκάδες χιλιά-
δες πιστούς κάθε χρόνο, η Τήνος πραγματικά σφύζει από ομορφιές και ενδιαφέροντα στοιχεία. 

•	 Η Τήνος διαθέτει πλούσια φύση, ωραίες διαδρομές και καταπληκτικές τοποθεσίες με θέα.

•	 Αρχαιολογικό κοντά στην Παναγιά με ντόπια εκθέματα. Πινακοθήκη - Γλυπτοθήκη στην Τήνο (Χώρα).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Φεριμπότ και ταχύπλοα όλο το χρόνο από Πειραιά, Ραφήνα, Θεσσαλονίκη, τακτικά και πολύ πυκνά, ειδικά τον Αύ-

γουστο. 

• 	 Φεριμπότ και ταχύπλοα ενώνουν το νησί όλο το χρόνο με Κυκλάδες, Σποράδες, Κρήτη, Θεσσαλονίκη, Κουφονήσια, 
Εύβοια και φυσικά με Ραφήνα και Πειραιά.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22830) Αστυνομία: 22255, Κέντρο Υγείας: 23781-4

ΤΗΝΟΣ
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ΚΥΚΛΑΔΕΣ

Ένα ήσυχο νησάκι 32 τ.χλμ. και 600 περίπου κατοίκων είναι η Φολέγανδρος, που κάθε χρόνο απο-

κτά περισσότερους φίλους. Το πετρώδες έδαφος, η κυκλαδίτικη μορφή και η απλότητα χαρακτη-

ρίζουν αυτό το νησί.

•	 Βαφτισμένο από τον Μινωίτη Φολέγανδρο το νησί κατοικείται από τους προϊστορικούς χρόνους χωρίς 

να επιδεικνύει κάποιο αξιοσημείωτο - σημείο στην ιστορία του. 

•	 Πολλές όμορφες εκκλησίες, δύο σπήλαια, άγριες παραλίες και έντονο μεσαιωνικό ύφος στη δόμηση 

είναι τα σημεία ακμής της Φολέγανδρού.  

•	 Εδώ τα πράγματα είναι απλά και πολύ ενδιαφέροντα. Αυτό γιατί η Φολέγανδρος καταφέρνει να είναι 

μεν ένα πραγματικά ήσυχο και γαλήνιο νησί χαμηλών τόνων, προσφέρει δε κάποιες λύσεις που σπάνε 

την ησυχία μόνο όταν το θελήσει ο επισκέπτης απομακρύνοντας το χαρακτηρισμό «ερημικό», που δεν 

καταφέρνουν να απομακρύνουν άλλα νησάκια του μεγέθους και του χαρακτήρα της. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Φεριμπότ από τον Πειραιά όλο το χρόνο για Καραβοστάση Φολεγάνδρου, τακτικά όλο το χρόνο και 

πυκνά το καλοκαίρι.

•	 Φεριμπότ ενώνουν το νησί με Ίο, Κίμωλο, Μήλο, Κύθνο, Σαντορίνη, Σέριφο, Σίκινο, Σίφνο, Πάρο και Μύ-

κονο. Ταχύπλοο ενώνει με πολλά από τα παραπάνω, αλλά και Σύρο, Τήνο, Νάξο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22860) Αστυνομία: 41249, Ιατρείο: 41222 

ΦΟΛΈΓΑΝΔΡΟΣ
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ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΡέθυμνοΡέθυμνο

Το διαμέρισμα με τους 14 νομούς που βρέχεται από το Αιγαίο, με πρωτεύουσα την... 
συμπρωτεύουσα της Ελλάδας Θεσσαλονίκη, με το μοναστικό κέντρο του Αθω και με τις δεκάδες 
χιλιάδες τετραγωνικών χιλιομέτρων, δε θα μπορούσε παρά να είναι...ανεξάντλητο.

Αδύνατον να σκιαγραφηθεί η ιστορία ενός τόπου, που μόνο το όνομά του, φέρνει στο νου δεκάδες 
ιστορικά γεγονότα. Αναφέρουμε ότι η Μακεδονία πρωτοκατοικήθηκε στους Προϊστορικούς 
χρόνους και ως τους Νεολιθικούς χρόνους, οικισμοί είχαν κατακλύσει όλο το μήκος και πλάτος 
του διαμερίσματος. 

Πολλές πόλεις άκμασαν έχοντας ανοίξει εμπορικές και “διπλωματικές” σχέσεις με άλλες Ελληνικές 
περιοχές και έχοντας με επιτυχία στραφεί στην γεωργία και το εμπόριο. Ευρήματα από διάφορα 
σημεία δείχνουν επίσης ότι από πολύ νωρίς οι Μακεδόνες είχαν αισθητικές, θρησκευτικές και 
καλλιτεχνικές ανησυχίες. Από τον 6ο αι.π.Χ. σημειώνεται ραγδαία ισχυροποίηση των Μακεδόνων 
που μετά τους Περσικούς πολέμους κορυφώνεται με την Βασιλεία του Φιλίππου Β΄ που αφού 
συνένωσε την Μακεδονία, επέβαλε την κυριαρχία του σε όλη την Ελλάδα. Χρυσές σελίδες στην 
ιστορία έγραψε και ο γιος του Μέγας Αλέξανδρος με την μεγάλη εκστρατεία του που έφτασε ως τα 
βάθη της ανατολής. 

Σταθμός της Μακεδονικής ιστορίας υπήρξε αναμφισβήτητα η ίδρυση του μοναστικού κέντρου του 
“Αγίου Όρους” τον 10 αι.μ.Χ. που συνέπεσε με την αρχή της ανάκαμψης για τις Ανατολικές και 
Δυτικές περιοχές του τόπου.

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
• ΔΡΆΜΑ • ΗΜΑΘΊΑ • ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ • ΚΑΒΆΛΑ  • ΚΑΣΤΟΡΙΆ • ΚΊΛΚΙΣ • ΚΟΖΆΝΗ
• ΠΈΛΛΑ • ΠΙΕΡΊΑ • ΣΈΡΡΕΣ • ΦΛΏΡΙΝΑ  • ΧΑΛΚΙΔΙΚΉ • ΧΕΡΣΌΝΗΣΟΣ ΆΘΩ
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Ένας νομός με μεγάλα όρη, καταπράσινες πλαγιές, άφθονα νερά και πολλές ομορφιές. Περικλεί-
εται από μεγάλα βουνά στα δυτικά και προσφέρει ήσυχες και εξερευνητικές διακοπές στον επι-
σκέπτη. Έχει έκταση 2.338 τ.χλμ., περί τους 40.000 κατοίκους και πρωτεύουσα τα Γρεβενά. 

•	 Η πρώτη κατοίκηση του νομού τοποθετείται στην Προϊστορική Εποχή. 

•	 Όλος ο νομός, ακόμα και η πρωτεύουσά του, τα Γρεβενά, έχει περιοχές δασωμένες. 

•	 Σε αυτόν τον τομέα ο νομός είναι εξελισσόμενος, με καλό οδικό δίκτυο παρά τους ορεινούς όγκους 
που τον περιβάλλουν. 

•	 Στην πρωτεύουσα, η διασκέδαση είναι πολύ περιορισμένη με μικρή αγορά και μικρό αριθμό ξενοδο-
χείων. Εκτός από τα Γρεβενά, οι κωμοπόλεις Δεσκάτη, Σειρήνιο και Καρπερό δεν έχουν να προσφέ-
ρουν παρά μόνο λίγα δωμάτια για διαμονή. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για τα 

Γρεβενά. 

•	 Οδικώς, με λεωφορεία του ΚΤΕΛ από τα Γρεβενά εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια για την Κοζάνη, 
τα Τρίκαλα, την Καρδίτσα και τη Λάρισα

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΓΡΕΒΕΝΑ (24620) Αστυνομία: 22100, Νοσοκομείο: 22222, 22464

ΓΡΕΒΕΝΆ
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Βρίσκεται στο Βορειοανατολικό άκρο της Ελλάδας στα σύνορα με την Βουλγαρία. Περικλείεται από τα βουνά 
Ροδόπης βόρεια του Μενοικίου και του Ορβήλου δυτικά, του Παγγαίου νότια και τα όρη της Λεκάνης ανατολικά. 
•	 Ο Νομός Δράμας κατοικήθηκε κατά τους Νεολιθικούς χρόνους. Ενσωματώθηκε αργότερα στο Μακεδονικό βασίλειο,.
•	 Ο Νομός Δράμας είναι ιδανικός για τους φυσιολάτρες. Αποτελείται από πλούσια δάση, πάνω στις βουνοπλαγιές και δί-

πλα στα ποτάμια. ΄Εχει όμορφα χωριά, ξεχωριστές εκκλησίες και μοναστήρια, βυζαντινής και μεταβυζαντινής εποχής. 
Αξίζει να επισκεφτεί κανείς και τα κάστρα της και τα γεφύρια της. Επίσης ο επισκέπτης δεν θα πρέπει να παραλείψει να 
δει τα σπήλαια και τα φαράγγια της. Ενδείκνυται η ορεινή πεζοπορία. Στην πόλη της Δράμας θα βρει κανείς γραφικά 
εστιατόρια, ταβέρνες και μικρά μαγαζάκια ποιοτικής διασκέδασης. Η αγορά παρουσιάζει ενδιαφέρον.

•	 Ονομαστό στη Δράμα είναι το Λαογραφικό Μουσείο, επίσης λειτουργούν το Αρχαιολογικό μουσείο, το Εκκλησιαστικό 
μουσείο της Ιεράς Μητροπόλεως, το μουσείο Φυσικής Ιστορίας στο Δήμο Παρανεστίου, καθώς και Λαογραφικά μου-
σεία σε διάφορες κωμοπόλεις του Νομού.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα για την Καβάλα και μετά με λεωφορεία των ΚΤΕΛ. Οδικώς από την Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

με λεωφορεία των ΚΤΕΛ. Σιδηροδρομικώς από τον Πειραιά και την Αθήνα για Θεσσαλονίκη και με τρένο στη Δράμα.
• 	 Οδικώς από τη Δράμα εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο για Ξάνθη, Σέρρες, Καβάλα με λεωφορεία των ΚΤΕΛ.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ Δράμα (+30 25210) Αστυνομικό Τμήμα: 22242, Νοσοκομείο: 23351

ΔΡΑΜΑ  
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Άλλος ένας νομός που με τις ομορφιές του και τα ενδιαφέροντα του, υπενθυμίζει σε όλους τη σημαντικότητα 
του Μακεδονικού χώρου. Διαβάζοντας τα παραπάνω, θα καταλάβει κανείς αμέσως γιατί η Ημαθία χαρακτη-
ρίζεται ένας από τους κορυφαίους νομούς της Β. Ελλάδας... Έχει έκταση 1688 τ.χλμ., πάνω από 95.000 κατοί-
κους και πρωτεύουσα τη Βέροια. 

•	 Πλούσιος νομός ιστορικά, αποτελούσε πάντα σημαντικό κέντρο της Μακεδονίας. Πρωτοκατοικήθηκε στα Προ-
ϊστορικά Χρόνια ευρήματα μάλιστα σαν αυτά της «Νέας Νικομήδειας» φανερώνουν έναν από τους αρχαιότερα 
κατοικημένους τόπους της Ηπείρου μας. 

•	 Γεμάτος από εκκλησίες όλων των εποχών, μοναστήρια, προικισμένα από τη φύση τοπία και αρχαία είναι ο νομός. 

•	 Τα δύο χιονοδρομικά κέντρα, οι καλές αθλητικές εγκαταστάσεις, οι ευκαιρίες για ορειβασία και πεζοπορία, η καθ΄ 
όλα αποδεκτή τουριστική οργάνωση και η νέα αναπτυσσόμενη πόλη Αλεξανδρούπολη που κάνουν τον συγκεκριμέ-
νο νομό να παρουσιάζεται πολύ «δυνατός». 

•	 Στη Βέροια, μεγάλο και επιβλητικό Αρχαιολογικό. Στη Βεργίνα, ελεγχόμενος αρχαιολογικός χώρος.  Στη Νάουσα, 
Λαϊκής Τέχνης.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη για Βέροια και Νάουσα τακτικά. Σιδηροδρομικώς για 

Νάουσα και Βέροια από την πρωτεύουσα και την συμπρωτεύουσα της χώρας καθημερινά. 

• Τα λεωφορεία ΚΤΕΛ ενώνουν τακτικά τη Βέροια και τη Νάουσα με Έδεσσα, Κοζάνη, Θεσσαλονίκη, Αθήνα.  

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΒΕΡΟΙΑ (23310) Αστυνομία: 22233, Νοσοκομείο: 22082-6

ΗΜΑΘΙΑ
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Η Θάσος είναι ένα νησί με χαμηλό «προφίλ» αλλά αποτελεί ισχυρό πόλο έλξης πολλών επισκεπτών, που την 
κάνουν ιδιαίτερα τουριστική.  Διακρίνεται για την καλή οργάνωση, για την εναλλαγή τόπων με βουνό ή θάλασσα 
και για τις επιλογές ήσυχων ή ψυχαγωγικών διακοπών. Έχει έκταση 393 τ.χλμ. και περί τους 11.000 

•	 Το νησί πρωτοκατοικήθηκε τη Νεολιθική εποχή. Οι πρώτοι κάτοικοί του ήταν οι Θράκες. 

• 	 Η Θάσος έχει να προσφέρει λίγα και αξιόλογα μέρη με κυριότερο την Αρχαία Πόλη στην πρωτεύουσα, η οποία είναι 
μεγάλη σε έκταση. Εκτός πρωτευούσης, ξεχωρίζουν τα Αρχοντικά στο Θεολόγο και στην Παναγιά, η σπηλιά Δρακότρυ-
πα, τα ερείπια του Βενετσιάνικου κάστρου στα Λιμενάρια, τα Αρχαία λατομεία μαρμάρου στον Ποτό και οι δεκάδες 
εκκλησίες σε όλο το νησί που του δίνουν χρώμα και παραδοσιακότητα. 

•	 Η πρωτεύουσα Θάσος εμφανίζεται να έχει ποικιλία στους τομείς της εστίασης και της αγοράς, ενώ και ο αριθμός των 
ξενοδοχείων που υπάρχουν είναι μεγάλος. Αλλά και στη διασκέδαση, στη Θάσο υπάρχουν πολλές καφετέριες και κλαμπ 
που κάνουν αυτόν τον τομέα να χαρακτηρίζεται ικανοποιητικός. 

•	 Στη Θάσο Αρχαιολογικό Στην Ποταμιά Λαογραφικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Με φεριμπότ από την Καβάλα εκτελούνται δρομολόγια όλον το χρόνο για τον Πρίνο Θάσου. Επίσης, με φεριμπότ εκτε-

λούνται δρομολόγια από την Κεραμωτή για τον Λιμένα Θάσου. 

•	 Βλέπε Ακτίνα Μετακίνησης νομού Καβάλας. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΘΑΣΟΣ (25930) Αστυνομία: 22500, Αγροτικό Ιατρείο: 22222

ΘΑΣΟΣ
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Η ποικιλία, η πληρότητα και η γοητεία είναι οι λέξεις που εκφράζουν απόλυτα το νομό της «νύμφης του Θερ-
μαϊκού» Θεσσαλονίκης. Η πόλη, πανάξια συμπρωτεύουσα, στολίζει το Ελληνικό και το Ευρωπαϊκό έδαφος με 
την μεστή παρουσία της. Η έκταση του νομού είναι 3.435 τ.χλμ. και ο πληθυσμός του πλησιάζει το 1.000.000 
κατοίκους. 
•	 Ο νομός κατοικείται από τα Προϊστορικά Χρόνια και οι οικισμοί ήταν πυκνότατοι ήδη από τα Ιστορικά Χρόνια. Ο 

τόπος πριν την ίδρυση της Θεσσαλονίκης (316 π.Χ.) άκμαζε, αλλά όχι θεαματικά. Από την ίδρυση όμως της συμπρω-
τεύουσας της Ελλάδας, η πορεία της περιοχής ήταν διαρκώς ανοδική. 

•	 Δεκάδες είναι τα αξιόλογα σημεία του νομού, που όμως επικεντρώνονται στην πρωτεύουσα του κυρίως. Πέρα από 
τον «Λευκό Πύργο» (1430) που δεσπόζει ως «σήμα κατατεθέν» στην παραλία της Θεσσαλονίκης υπάρχουν ακόμα: 
τμήματα των τειχών, αγορά 2ου αι. με πλούσια υπαίθρια εκθέματα, η «Θριαμβική Αψίδα του Γαλέριου» και επιβλη-
τικά ανάκτορα του τελευταίου (3ος-4ος αι. μ.Χ.), η ξακουστή «Ροτόντα» (3ος αι.) - περίκεντρο κτίσμα, η εκκλησία του 
«Αγ. Δημητρίου» - κορυφαίος χριστιανικός ναός της συμπρωτεύουσας, ο ναός της «Αγίας Σοφίας» (7ος αι.) με τη 
βαριά ιστορία και την επιβλητική αρχιτεκτονική, το μοναδικό «Βυζαντινό Λουτρό» κοντά στην πλατεία του «Κουλέ 
- καφέ», το «Τζαμί»- αντιπροσωπευτικό δείγμα θρησκευτικού κέντρου μουσουλμάνων, το «Χαμάμ»- εγκατάσταση 
πρότυπων μουσουλμανικών λουτρών σε πολύ καλή κατάσταση, το «Μπεζεστένι»- επιβλητική παλαιά αγορά, και 
πολλοί άξιοι προσοχής ναοί με ιστορία και σημαίνοντα αρχιτεκτονικά στοιχεία. 

•	 Αυτά τα αξιοθέατα δίνουν - μαζί με την καταπληκτική θέση της πόλης και τα καταπράσινα προάστια -θέρετρα της - 
δημιουργούν μια φημισμένη σε όλη την Ευρώπη ατμόσφαιρα, που κατακτά την καρδιά κάθε επισκέπτη - ιδιαίτερα 
των ρομαντικών.

•	 Οι επαφές της πόλης με τη Δύση αλλά και με άλλους πολιτιστικούς χώρους του Βορρά και της Ανατολής, σε 
συνδυασμό με την ανήσυχη, δημιουργική και προοδευτική φύση του πληθυσμού της, τη φέρνουν στην κορυφή 
σε δρώμενα διασκέδασης και αγοράς. 

•	 Πραγματικά εντυπωσιακή η πληρότητα και η διεθνής ενημέρωση της Θεσσαλονικιώτικης αγοράς που εκπλήσσει 
ακόμα και Αθηναίους... 

•	 Το ίδιο ισχύει και για την διασκέδαση όπου οι χώροι και τα είδη ξεπερνούν κάθε προσδοκία, με τι κέφι πάντα να 
περισσεύει. Μάλιστα, πολιτιστικά η Θεσσαλονίκη είναι μπροστά από την πρωτεύουσα Αθήνα, που ενημερώνεται εκ 
των... υστέρων συνήθως. 

ΝΟΜΌΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ
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•	 Όσο για τα σπορ, η συμπρωτεύουσα περνάει με άριστα τις «εξετάσεις» διαθέτοντας στάδια, γήπεδα όλων των δη-
μοφιλών αθλημάτων, κλειστό και ανοικτό κολυμβητήριο, Ιππικό Όμιλο, Ιστιοπλοϊκό Όμιλο, Ναυτικό Όμιλο, πάρκο 
υδάτινων παιχνιδιών (150.000 τ.μ.) και ορειβατικό καταφύγιο στον «Χορτιάτη». 

•	 Ικανοποίηση προκαλούν και οι συγκοινωνίες, που μαζί με το ανεκτό οδικό δίκτυο, βοηθούν τον επισκέπτη να γνω-
ρίσει την πόλη και το νομό καλά. 

•	 Αλλά εκεί που η Θεσσαλονίκη διαπρέπει κυριολεκτικά, είναι στον τομέα γεύσης- εστίασης: τα θαλασσινά, τα πεϊνιρ-
λί, τα σουτζουκάκια, οι πίτες και τα διάφορα γλυκά που θα φάει ο επισκέπτης, σίγουρα θα είναι από τα καλύτερα (αν 
όχι ΤΑ καλύτερα) που θα έχει δοκιμάσει. 

•	 Κατόπιν όλων αυτών και με δεδομένη την πληρότητα πόλης και νομού σε ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις και τουρι-
στική υποδομή, καταλαβαίνει κανείς εύκολα ότι η πρωτεύουσα του Βορρά είναι αντάξια κάθε προσδοκίας. 

•	 Στη Θεσσαλονίκη Αρχαιολογικό με πάρα πολύ σημαντικά ευρήματα από όλη την Αρχαία Μακεδονία, Λαογραφικό 
και Εθνολογικό, Μουσείο Ιστορικό-Τέχνης της Θεσσαλονίκης, Δημοτική Πινακοθήκη, Κέντρο Ιστορίας, Πινακοθήκη 
Μακεδονικών Σπουδών, Πολιτιστικό Κέντρο Βόρειας Ελλάδας, Μακεδονικό Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης, Μακεδονι-
κού Αγώνα, Τεχνικό και τέλος Κέντρο Ιστορικών Μελετών Εβραϊσμού Θεσσαλονίκης

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς, οδικώς και σιδηροδρομικώς από την Αθήνα, με αεροπλάνα πολλών εταιριών, λεωφορεία ΚΤΕΛ και 

τρένα, τακτικότατα και καθημερινά. Επίσης με φεριμπότ από το λιμάνι του Πειραιά.
•	 Η Θεσσαλονίκη συνδέεται αεροπορικώς με Αθήνα, Ρόδο, Κέρκυρα, Ηράκλειο Κρήτης, Ιωάννινα, Λήμνο, Σάμο, Χίο, Λέ-

σβο, Καβάλα, Αλεξανδρούπολη, Μύκονο και Σαντορίνη τακτικά. Σχεδόν με όλη την Ελλάδα συνδέουν τα λεωφορεία 
ΚΤΕΛ με τη Θεσσαλονίκη. Επίσης, φεριμπότ και ταχύπλοα συνδέουν όλον το χρόνο τη συμπρωτεύουσα με Λήμνο, 
Λέσβο, Χίο, Ρόδο, Κω, Σάμο, Άνδρο, Μύκονο, Σαντορίνη, Πάρο, Σύρο, Τήνο, Σκιάθο, Σκύρο και Ηράκλειο Κρήτης.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (2310) Αστυνομία: 416787, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο»: 837921, Νοσοκομείο «Άγιος Παύ-
λος»: 451521, Νοσοκομείο «Παπανικολάου»: 357602
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Από τους κορυφαίους νομούς της Μακε-
δονίας τουριστικά, αστικά (Καβάλα) και 
φυσικά. Ο πληθυσμός του είναι περίπου 
140.000 κάτοικοι και η πρωτεύουσα του 
είναι η Καβάλα.

• 	 Η περιοχή πρωτοκατοικήθηκε από Θράκες 
στα Προϊστορικά χρόνια, ενώ συστηματι-
κότατη ήταν η κατοίκηση στα πρώτα Αρχα-
ϊκά χρόνια.  

• 	 Το φρούριο, η γέφυρα 16ου αι., η συνοικία 
«Παναγιά» με την πληθώρα Βυζαντινών 
ερειπίων και οι «Αμμόλοφοι», είναι τα ση-
μαντικότερα αξιοθέατα της σημαντικής 
πρωτεύουσας του νομού, Καβάλας.  

• 	 Μεγάλη είναι η τουριστικότητα του νομού 
Καβάλας και ακόμα μεγαλύτερη η οργάνω-
σή του. Ο νομός διαθέτει: στάδιο, κολυμ-
βητήριο, γήπεδα μπάσκετ - βόλεϊ - τένις, 
Αθλητικό κέντρο, Ιστιοπλοϊκό και Ναυτικό 
όμιλο και πληθώρα παραλιών με διατιθέ-
μενο εξοπλισμό των θαλάσσιων σπορ. 

•	 Αρχαιολογικό μεγάλης σημασίας, Λαο-
γραφικό και Δημοτική Πινακοθήκη στην 
Καβάλα. Λαογραφικό στη Νέα Καρβάλη. 
Αρχαιολογικό στην περιοχή των Φιλίππων. 
Τέλος, Φυσικής Ιστορίας (πρότυπο) στη 
Χρυσούπολη. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

για Καβάλα, με τακτικές πτήσεις όλον το 
χρόνο. Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ από 
Αθήνα και Θεσσαλονίκη καθημερινά. Με 
φεριμπότ από τα λιμάνια Πειραιά και Ρα-
φήνας.•	 Αεροπορικώς η Καβάλα 
συνδέεται με Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Οδι-
κώς συνδέεται με Δράμα, Σέρρες, Ξάνθη 
και Αθήνα - Θεσσαλονίκη με τα λεωφορεία 
ΚΤΕΛ. φεριμπότ συνδέουν όλο το χρόνο 
με Λήμνο, Λέσβο, Χίο, Αγ. Ευστράτιο, Σάμο, 
Σαμοθράκη και φυσικά με Θάσο. Μόνο 
τους θερινούς μήνες υπάρχει σύνδεση με 
Πάτμο και Σκύρο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΚΑΒΑΛΑ (2510) 
Αστυνομία: 223167, Νοσοκομείο: 228517, 
228518

ΝΟΜΌΣ ΚΑΒΆΛΑΣ



113

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Ορεινός, όμορφος, φιλόξενος και γεμά-
τος φυσικές καλλονές ο νομός Καστοριάς 
θα εκπλήξει ευχάριστα τον επισκέπτη 
που θα τον προτιμήσει. Αρκετά αναπτυγ-
μένος οικονομικά και τουριστικά. Έχει 
πρωτεύουσα την Καστοριά και πληθυ-
σμό γύρω στους 65.000 κατοίκους.

•	 Η περιοχή της Καστοριάς κατοικήθηκε 
στην Νεολιθική Εποχή. 

•	 Νομός με πολλά αξιοθέατα και με πολλά 
φυσικά τοπία. Οι καταπράσινοι ορεινοί 
όγκοι της Πίνδου σε συνδυασμό με τα 
πολλά βυζαντινά μοναστήρια και με τις 
δεκάδες εκκλησίες συνθέτουν την εικό-
να του νομού. Αξιόλογο αξιοθέατο είναι 
η λίμνη της Καστοριάς με τους πολλούς 
κάστορες. 

•	 Η Καστοριά διαθέτει πολύ σημαντικές εκ-
κλησίες, ξεχωρίζουν τα παλιά αρχοντικά 
και υπολείμματα των τειχών της πόλης. 

•	 Πολλές τοπικές εκδηλώσεις και γήπεδα 
μπάσκετ, βόλεϊ και δυνατότητα ιστιοπλο-
ΐας και κωπηλασίας στη λίμνη της Καστο-
ριάς όσον αφορά τα σπορ. 

•	 Βυζαντινό και Λαογραφικό στην πόλη της 
Καστοριάς.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από την Αθήνα εκτελούνται 

πτήσεις όλο το χρόνο για την Καστοριά. 
Οδικώς, από την Αθήνα και την Θεσσαλο-
νίκη εκτελούνται δρομολόγια με λεωφο-
ρεία του ΚΤΕΛ για την πόλη της Καστο-
ριάς.

•	 Αεροπορικώς η Καστοριά συνδέεται με 
Αθήνα και Κοζάνη. Οδικώς, με λεωφο-
ρεία του ΚΤΕΛ εκτελούνται καθημερινά 
δρομολόγια από την Καστοριά για την 
Θεσσαλονίκη, την Έδεσσα, τη Κοζάνη, το 
Αμύνταιο, τη Φλώρινα, τη Λάρισα, τα Ιω-
άννινα και την Αθήνα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΣΤΟΡΙΑ (24670) 
Αστυνομία: 22100, Νοσοκομείο: 22555

ΝΟΜΌΣ ΚΑΣΤΟΡΙΆΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Πολύ κοντά στη Θεσσαλονίκη, ο νομός Κιλκίς έχει χαμηλή τουριστική υποδομή και διακρίνεται σαν το συγκοι-
νωνιακό κέντρο Ελλάδος-Σκοπίων. Παρ» όλα αυτά έχει 65.000 κατοίκους και πρωτεύουσα το Κιλκίς.

•	 Κατά την Προϊστορική περίοδο φαίνεται να έγινε η πρώτη κατοίκηση του νομού.

•	 Το κύριο αξιοθέατο του νομού είναι το σπήλαιο κοντά στο Κιλκίς, το οποίο εντυπωσιάζει με το διάκοσμό του και με 
το γεγονός ότι είναι διώροφο. Ακόμη, πρέπει να προσεχτεί και το πολεμικό μουσείο στην πόλη του Κιλκίς με ενθυμή-
ματα από τις μάχες που έγιναν. Επίσης, ξεχωρίζουν: η Αρχαία Εύρωπος στην κωμόπολη Γουμένισσα και τα ερείπια 
του κάστρου στην κωμόπολη Πολύκαστρο.

•	 Ο νομός του Κιλκίς δεν είναι ιδιαίτερα τουριστικός. Ο επισκέπτης θα πρέπει να συμβιβαστεί με τις ελλείψεις στον 
τομέα της διαμονής και της διασκέδασης αφού τα ξενοδοχεία είναι λίγα και χωρίς τις απαιτούμενες ανέσεις και τα 
κέντρα διασκέδασης περιορίζονται κυρίως σε καφετέριες, ταβέρνες, εστιατόρια, ελάχιστα μπαράκια και κάποια λαϊκά 
κέντρα. Τουλάχιστον η αγορά δεν παρουσιάζει ιδιαίτερες ελλείψεις. 

•	 Αρχαιολογικό με τοπικά ευρήματα στο Κιλκίς.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία ΚΤΕΛ. Σιδηροδρο-

μικώς, από Πειραιά-Αθήνα εκτελούνται δρομολόγια για Θεσσαλονίκη και από κει για το Κιλκίς.

•	 Σιδηροδρομικώς, το Κιλκίς συνδέεται μέσω Θεσσαλονίκης με Σέρρες, Δράμα, Ξάνθη, Κομοτηνή, Έβρο, Βουλγαρία και 
Ανατολική Ευρώπη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΙΛΚΙΣ (23410) Αστυνομία: 22424, Ιατρείο ΙΚΑ: 22785, Νοσοκομείο: 24441

ΝΟΜΌΣ ΚΙΛΚΊΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Με χαμηλούς τουριστικούς δείκτες και οργάνωση αλλά με πολλές φυσικές ομορφιές, ο νομός της Κοζάνης 
προσκαλεί για ήρεμες περιηγητικές διακοπές σε ορεινό φόντο... Έχει έκταση 5.868 τ.χλμ., πληθυσμό περίπου 
115.000 κατοίκους και πρωτεύουσα την Κοζάνη.

•	 Η πρώτη κατοίκηση της περιοχής τοποθετείται στα Προϊστορικά χρόνια, και συγκεκριμένα στα Νεολιθικά χρόνια. 

•	 Τα αξιοθέατα της πρωτεύουσας Κοζάνης είναι: το υπαίθριο μουσείο Μακεδονικού Αγώνα στο Μπούρινο, το δημοτικό 
άλσος με το τουριστικό του περίπτερο, τα αρχοντικά που σώζονται από την παλιά πόλη, μεταβυζαντινές εκκλησίες του 
Αγ. Νικολάου και του Αγ. Δημητρίου και το ξακουστό για τα υφαντά του - μοναστήρι της Ανάληψης. 

•	 Ηρεμία επικρατεί στο νομό Κοζάνης. Όχι... ερημική, αλλά... ηρεμία. Μπορεί να υπάρχουν ταβέρνες, εστιατόρια, καφετέ-
ριες και κάποια νυχτερινά κέντρα διασκέδασης, 

•	 Στην Κοζάνη, Αρχαιολογικό, Ιστορικό και Λαογραφικό (πολύ φροντισμένο), Δημοτική Βιβλιοθήκη. Επίσης, Αρχαιολογική 
συλλογή στην Αιανή και τον Βελβενδό. Τέλος, στη Σιάτιστα, Παλαιοντολογικό και Βοτανικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Αεροπορικώς από Αθήνα, με τακτικές πτήσεις. Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ, καθημερινά δρομολόγια από Αθήνα και 

Θεσσαλονίκη. Σιδηροδρομικώς, από Αθήνα (πολλές ενδιάμεσες στάσεις και στο νομό Κοζάνης).

•	 Αεροπορικώς η Κοζάνη συνδέεται τακτικά με Αθήνα και Καστοριά. Λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν καθημερινά την Κοζάνη 
με Βέροια, Καστοριά, Γρεβενά, Φλώρινα, Λάρισα και Ιωάννινα. Ο σιδηρόδρομος ενώνει την πρωτεύουσα του νομού με 
όλες τις ενδιάμεσες στάσεις πριν την Αθήνα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΟΖΑΝΗ (24610) Αστυνομία: 22001, Νοσοκομείο: 33711-5

ΝΟΜΌΣ ΚΟΖΆΝΗΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Η Πέλλα είναι ο νομός εκείνος που με την βαριά ιστορία του, τα φυσικά του αξιοθέατα και τα πλούσια 
μνημεία του, θα κατακτήσει όποιον επισκέπτη της συγχωρήσει την έλλειψη τουριστικότητας... Η έκτα-
σή του είναι 2.606 τ.χλμ., ο πληθυσμός του κοντά στις 90.000 κατοίκους και πρωτεύουσα του η Έδεσσα.

•	 Κατοικημένη από τα Προϊστορικά χρόνια, η Πέλλα έχει μια πολύ σημαντική ιστορική πορεία. 

•	 Σωρεία αξιοθέατων έχει να επιδείξει η Πέλλα, συνδυάζοντας απαράμιλλες φυσικές ομορφιές με αξιόλογα 
μνημεία. Στην πρωτεύουσα Έδεσσα, βασιλεύουν οι ξακουστοί σε όλη την Ελλάδα «καταρράκτες» αλλά ξεχω-
ρίζουν επίσης η αρχαία πόλη στο Λόγγο, το πέτρινο γεφύρι στο Κιουμπρί, και το υδροηλεκτρικό εργοστάσιο 
της ΔΕΗ στους καταρράκτες. 

•	 Ο νομός δεν φημίζεται ούτε για τον κοσμοπολίτικο χαρακτήρα του, ούτε για την τουριστικότητά του. 

•	 Στην Έδεσσα Αρχαιολογικό και Λαογραφικό. Στην Πέλλα, Αρχαιολογικό με μεγάλες σημασίας εκθέματα από 
τον γειτονικό χώρο της αρχαίας Πέλλας- και όχι μόνο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς, λεωφορεία ΚΤΕΛ φτάνουν καθημερινά στην Έδεσσα από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη. Σιδηρο-

δρομικώς, καθημερινά από Αθήνα και Θεσσαλονίκη, με πολλές ενδιάμεσες στάσεις.

•	 Λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν την Έδεσσα με Νάουσα, Βέροια, Φλώρινα, Καστοριά και φυσικά Αθήνα και Θεσ-
σαλονίκη. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΕΔΕΣΣΑ (23810) Αστυνομία: 23232, Νοσοκομείο: 27441-6

ΝΟΜΌΣ ΠΈΛΛΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Πολύ σημαντικός και ενδιαφέροντας ο νομός Πιερίας, ο οποίος συνδυάζει τέλεια τις διακοπές στο βουνό και 
τη θάλασσα. Επιπλέον προσφέρει έντονη νυχτερινή ζωή αλλά και δυνατότητες για ήρεμες διακοπές σε ορι-
σμένα μέρη. Χαρακτηρίζεται από το πολύ πράσινο, αλλά και από το ψηλότερο βουνό της χώρας τον Όλυμπο. 

•	 Η Πιερία ήταν πυκνοκατοικημένη την περίοδο του Χαλκού, ενώ είχε και πλούσια μυθική παράδοση (Θεοί του Ολύ-
μπου). 

•	 Τα αξιοθέατα της Πιερίας επικεντρώνονται στην αρχαία πόλη Δίον και στον Αρχαίο Τάφο στην Κατερίνη. Στο Δίον 
βρίσκεται συγκεντρωμένος ένας από τους μεγαλύτερους αρχαιολογικούς χώρους σε σημασία στην Ελλάδα. Χα

• 	 Η εντύπωση που προκαλεί ο νομός είναι πολύ καλή. Στην Κατερίνη, η διασκέδαση είναι έντονη, η αγορά πλήρης και 
διακρίνεται για την ποικιλία της και τα ξενοδοχεία είναι πάρα πολλά με καλό εξοπλισμό. Η εστίαση και η βραδινή 
διασκέδαση εντυπωσιάζουν τον επισκέπτη.

•	 Στην Κατερίνη στεγάζεται το Ποντιακό μουσείο. Στο Δίον, Αρχαιολογικό (με σημαντικότατα αγάλματα, ειδώλια, 
γλυπτά κ.α.).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς, με Λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη για Κατερίνη. Σιδηροδρομικώς με πολλές ενδιάμεσες στά-

σεις από Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

•	 Λεωφορεία ΚΤΕΛ ενώνουν τακτικά την Κατερίνη με Λάρισα, Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Επίσης η Κατερίνη ενώνεται με 
τρένο, με όλες τις ενδιάμεσες στάσεις της Σιδηροδρομικής γραμμής Πειραιά - Αθήνας - Θεσσαλονίκης.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΤΕΡΙΝΗ (23510) Αστυνομία: 23555, Νοσοκομείο: 21251-5

ΝΟΜΌΣ ΠΙΕΡΊΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Ο νομός περιλαμβάνει αρχαιότητες που δεν έχουν αξιοποιηθεί, βυζαντινά κάστρα και πύργους, 
μοναστήρια και ιαματικές πηγές. Στα υπέρ του νομού είναι η δυνατότητα για χειμερινά σπορ και 
οι καταπράσινες περιοχές. Έχει έκταση 4.052 τ.χλμ., περί τους 120.000 κατοίκους και πρωτεύουσα 
τις Σέρρες.

•	 Η περιοχή κατοικήθηκε για πρώτη φορά τη νεολιθική εποχή με πρώτους οικιστές τους Θράκες. 

•	 Ο νομός Σερρών χαρακτηρίζεται από τον αρχαιολογικό χώρο της Αμφίπολης που αποτελεί το σημαντι-
κότερο αξιοθέατο του νομού. Περιλαμβάνει την Αρχαία Αμφίπολη, το μουσείο και τον περίφημο Λέοντα. 
Ακόμη, υπάρχουν βυζαντινά κάστρα, μοναστήρια, πολλές εκκλησίες, σπήλαια και αρχαία ερείπια. 

•	 Τα κέντρα διασκέδασης είναι αρκετά, η διαμονή στηρίζεται σε λίγα ξενοδοχεία, η αγορά και η εστίαση 
βρίσκονται σε καλό επίπεδο. 

•	 Τα πανηγύρια, αλλά και οι τοπικές νοστιμιές που κυριαρχούν. 

•	 Αρχαιολογική συλλογή και άλλο, μικρό μουσείο τυχαίων ευρημάτων στις Σέρρες. Επίσης, σημαντικό 
Αρχαιολογικό στην Αμφίπολη, Λαογραφικό στο Σιδηρόκαστρο και Λαογραφική συλλογή στη Νιγρίτα

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα και Θεσσαλονίκη, τακτικά όλο το χρόνο. Επίσης, σιδηροδρομι-

κώς για Θεσσαλονίκη και από κει με ανταποκρινόμενη τοπική αμαξοστοιχία για Σέρρες. 

•	 Λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν όλον το χρόνο τις Σέρρες με Δράμα, Καβάλα, Αθήνα και Θεσσαλονίκη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΣΕΡΡΕΣ (23210) Αστυνομία: 22553, 22600, Νοσοκομείο: 55700

ΝΟΜΌΣ ΣΕΡΡΏΝ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Ιδιόμορφος και πανέμορφος είναι ο ακριτικός νομός, μια και συνδυάζει τα ψηλά βουνά με τις... λίμνες. 
Φιλόξενος και αρκετά τουριστικός ο νομός, έχει πρωτεύουσα τη Φλώρινα, έκταση 1.861 τ.χλμ. και ο πληθυ-
σμός του φτάνει τους 55.000 κατοίκους. 

•	 Η ευρύτερη περιοχή κατοικήθηκε κατά την Προϊστορική εποχή. 

•	 Ο νομός έχει αρκετά αξιοθέατα με κύριο μέρος την πρωτεύουσα Φλώρινα. Στην Φλώρινα λοιπόν μπορεί κανείς 
να δει τον ανδριάντα του Μεγάλου Αλεξάνδρου, τα λείψανα τειχών (10 χλμ βόρεια της Φλώρινας), τον ζωολογικό 
κήπο και το εκτροφείο θηραμάτων, το αξιόλογο Αρχαιολογικό μουσείο σε σημαντικά αγάλματα κ.α. 

•	 Ο νομός Φλωρίνης δε διακρίνεται για την τουριστική του υποδομή χωρίς αυτό να σημαίνει ότι απογοητεύει. Η 
πρωτεύουσα Φλώρινα έχει υπαρκτή νυχτερινή ζωή, αρκετά ξενοδοχεία και όλες τις ανέσεις μιας πόλης 12.000 
κατοίκων. Η αγορά της χαρακτηρίζεται επαρκής. 

•	 Τη λίστα του επισκέπτη συμπληρώνουν οι τοπικές εκδηλώσεις με το αυστηρά παραδοσιακό ύφος και τα πεντανό-
στιμα τοπικά φαγητά. 

•	 Λαογραφικό, Αρχαιολογικό, Σύγχρονης Τέχνης και μουσείο Πανίδας, όλα στη Φλώρινα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από την Αθήνα και την Θεσσαλονίκη εκτελούνται δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ. Σιδηροδρομικώς, 

από τον Πειραιά - Αθήνα εκτελούνται δρομολόγια στο Πλατύ, και από κει με τοπικά τρένα στη Φλώρινα.

•	 Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ, η Φλώρινα συνδέεται καθημερινά με Έδεσσα, Κοζάνη, Θεσσαλονίκη και Καστοριά. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (23850) Αστυνομία: 22222, Νοσοκομείο: 22555

ΝΟΜΌΣ ΦΛΏΡΙΝΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Το μαγευτικό τοπίο, το υγιεινό κλίμα, ο 
πολύς τουρισμός και η άρτια οργάνω-
ση είναι τα κύρια χαρακτηριστικά αυ-
τού του ιδιόμορφου νομού. Έχει έκτα-
ση 2.988 τ.χλμ., πληθυσμό κοντά στις 
75.000 κατοίκους και πρωτεύουσα τον 
Πολύγυρο.

•	 Το ότι βρέθηκε κρανίο ανθρώπου στο 
σπήλαιο των Πετραλώνων, ηλικίας περί-
που 600.000 ετών, τα λέει... όλα για την 
πρώτη κατοίκηση της χερσονήσου. 

•	 Σίγουρα, ένα μεγάλο μέρος της τουρι-
στικότητάς της, η Χαλκιδική το οφείλει 
στην φυσική ομορφιά της. Οι όρμοι, οι 
αμμουδιές, τα πυκνοδασωμένα κομμά-
τια, οι διαδρομές και τα πεντακάθαρα 
νερά, θα μείνουν στη μνήμη του επι-
σκέπτη για καιρό... Πέρα από τη φύση, η 
Χαλκιδική διαθέτει μεγάλη συλλογή από 
μνημεία, εκκλησιές, αρχαία λείψανα και 
αυθεντικά δείγματα χαλκιδικιώτικης αρ-
χιτεκτονικής.. 

•	Υ πάρχουν όχι ιδιαίτερα μεγάλοι οικι-
σμοί, αλλά είναι πολύ ανεπτυγμένοι 
κατά μήκος των ακτών της. 

•	 Στον Πολύγυρο Αρχαιολογικό. Στον 
Άφυτο Λαογραφικό. Στη Γερακίνη Αρ-
χαιολογική Συλλογή Μουσείο των Πε-
τραλώνων.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς, με λεωφορεία ΚΤΕΛ από τη 

Θεσσαλονίκη για τα χωριά της Κασσάν-
δρας, τον Πολύγυρο και τα Μουδανιά. 
Ιερισσός και Ουρανούπολη.

• 	 Καΐκια ενώνουν καθημερινά Ιερισσό και 
Ουρανούπολη με Θεσσαλονίκη και Άγιο 
Όρος. Μόνο τους θερινούς μήνες, ταχύ-
πλοα συνδέουν τα Μουδανιά με Θεσσα-
λονίκη, Αλόννησο, Σκιάθο, Σκόπελο και 
Αϊ-Γιάννη, Χορευτό (Θεσσαλία). Μαρμα-
ράς, Πευκοχώρι, Πόρτο Καρράς.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΠΟΛΥΓΥΡΟΣ 
(23710) Αστυνομία: 23333, Τουριστική 
Αστυνομία: 23490, Νοσοκομείο: 24021

ΝΟΜΌΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΉΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

Η χερσόνησος του Άθω, γνωστή σαν 
«Άγιο Όρος», είναι γεμάτη από μονα-
στήρια και θρησκευτικά κέντρα αλλά 
και γεμάτη από πανέμορφα φυσικά 
τοπία.

•	 Οι πρώτοι μοναχοί πάτησαν στη 
χερσόνησο τον 9ο αι.μ.Χ. Τον 10ο αι. 
άρχισε η οικοδόμηση των πρώτων 
μεγάλων μοναστηριών, που συνεχί-
στηκε ως τον 12ο αι. έχοντας σχεδόν 
ολοκληρωθεί. 

•	 Ο Αθως είναι μέρος σπάνιας ομορ-
φιάς αλλά κυρίως... μοναδικής ατμό-
σφαιρας... 

•	 Και δεν είναι τυχαίο πως, όντας στο 
«Άγιο Όρος» νιώθεις πολύ κοντά με το 
Θεϊκό στοιχείο...

•	 Η μοναστική αυστηρότητα δεν αφήνει 
περιθώρια για τέτοιες πολυτέλειες... 
Μόνες παροχές, οι ξενώνες των μο-
ναστηριών, οι παραδοσιακές και θρη-
σκευτικές αγορές από τις καλλιέργειες 
και τις μικρές αυτοδύναμες βιοτεχνίες 
(περισσότερο... οικοτεχνίες) των μονα-
χών και η αυστηρή φιλοξενία του δυ-
ναμικού των 20 μονών. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Από το λιμάνι της Ιερισσού και το λιμά-

νι της Ουρανούπολης με καΐκια-τακτικά 
δρομολόγια το καλοκαίρι, αραιά το χειμώ-
να. 	 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ Μονή Αγίου Παύ-
λου - Μονή Βατοπεδίου - Μονή Γρηγορί-
ου - Μονή Διονυσίου - Μονή Δοχειαρίου 
- Μονή Εσφιγμένου - Μονή Ζωγράφου 
(Βουλγαρική) - Μονή Ιβήρων - Μονή Κα-
ρακάλου - Μονή Κουτλουμουσίου - Μονή 
Κωσταμονίτου - Μονή Μεγίστης Λαύρας - 
Μονή Ξενοφώντος - Μονή Ξηροποτάμου 
- Μονή Παντελεήμονος (Ρωσική) - Μονή 
Παντοκράτορος - Μονή Σίμωνος Πέτρας 
- Μονή Σταυρονικήτα - Μονή Φιλοθέου - 
Μονή Χιλιανδαρίου (Σερβική)

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΡΥΕΣ 
(23770)  Αστυνομία: 23212.

ΧΕΡΣΌΝΗΣΟΣ ΆΘΩΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Ιστορική, όµορφη, άγρια και ιδιόµορφη η Πελοπόννησος έχει πολλά να πει στην ψυχή του περιη-
γητή της. Αρχαία µνηµεία, φυσικές καλλονές και υπέροχες ακτογραµµές δένουν γοητευτικά µε τους 
ορεινούς όγκους και την τραχύτητα των τοπίων. Αποτελείται από 7 νοµούς, που ο καθένας έχει 
ιδιαίτερα γνωρίσµατα και ρόλο σε κάθε τοµέα.  

Η Πελοπόννησος πρωτοκατοικήθηκε κατά την Παλαιολιθική εποχή (10.000 π.Χ. και έπειτα), ενώ 
πυκνότερη κατοίκηση παρατηρείται κατά την Νεολιθική εποχή. Πρώτοι κάτοικοί της θεωρούνται 
οι Πελασγοί, τους οποίους ακολούθησαν οι Αχαιοί και αργότερα εμφανίσθηκαν διάφορα φύλα 
(μετά το 2000 π.Χ.).  Ιστορικό σημείο ακμής σε αυτή τη φάση είναι αναμφισβήτητα η περίοδος από 
το 1600 ως το 1100 π.Χ., που ονομάστηκε Μυκηναϊκή. 

Νέα περίοδος ακμής ήρθε τον 5ο αιώνα π.Χ. όταν αναδείχτηκαν σημαντικά κέντρα, όπως η Κόριν-
θος, η Σπάρτη, με ξεχωριστή κουλτούρα και πολιτισμό. Κατά την ίδια περίοδο έλαμψαν ιερά σαν 
αυτά της Ολυμπίας και της Επιδαύρου. Διαδραματίστηκαν πόλεμοι σαν τον Πελοποννησιακό (431-
404 π.Χ.) και ξεκίνησε η εκστρατεία του Μ. Αλεξάνδρου από τον Ισθμό και χρίστηκε αρχιστράτηγος 
των Ελλήνων. 

Την ακμή αυτή ήρθε να τερματίσει σταδιακά η Ρωμαϊκή κατάκτηση (146 π.Χ.). Η κατάληψη της Κο-
ρίνθου τότε, σήμανε και την κατάληψη όλης της Ελλάδας, οδηγώντας την Πελοπόννησο στο τέρμα. 

ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ 
• ΑΡΓΟΛΊΔΑ • ΑΡΚΑΔΊΑ • ΑΧΑΪΑ • ΗΛΕΊΑ  • ΚΟΡΙΝΘΊΑ • ΛΑΚΩΝΊΑ  • ΜΕΣΣΗΝΊΑ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Πολύ δυνατά τουριστικά «χαρτιά» διαθέτει ο νομός. Με τα υπεραξιόλογα αρχαία μνημεία του, τις φυσικές του ομορ-
φιές την κοντινή του απόσταση με την Αθήνα, το καλό οδικό του δίκτυο και τη δημοφιλέστερη όσο και υπέροχη πρω-
τεύουσα του, το Ναύπλιο, μπαίνει με «αέρα» στο τουριστικό παιχνίδι. Έχει έκταση 2.154 τ.χλμ. και περίπου 95.000 
κατοίκους. 

•	 Με μνημεία-πόλεις όπως την Τίρυνθα, το Αργος, τις Μυκήνες και την Επίδαυρο, είναι κατανοητό ότι μιλάμε για ιστορικά 
κολοσσιαίο νομό. 

•	 Στο Ναύπλιο, το Πόρτο Χέλι, το Κρανίδι, και στο Τολό συναντώνται αξιόλογα τουριστικά θέρετρα με πολλά ξενοδοχεία, 
μεγάλες αγορές και πολλή διασκέδαση και σπορ σε στεριά και θάλασσα. 

• 	 Αρχαιολογικό, Λαογραφικό, Πολεμικό στο Ναύπλιο Αρχαιολογικό στο Αργος. Φυσικής Ιστορίας στο Ασκληπιείο. Αρχαι-
ολογικό στην Επίδαυρο. Όλα τα Μουσεία της Αργολίδας χαρακτηρίζονται από την καλή τους οργάνωση και τα πλούσια 
εκθέματά τους.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα καθημερινά για Αργος, Ναύπλιο, Κρανίδι, και Ασκληπιείο. Με τρένο από Αθήνα για 

Αργος - Ναύπλιο τακτικότατα. Με φεριμπότ και ταχύπλοα από τον Πειραιά και όλο το χρόνο τακτικά για Επίδαυρο, 
Ερμιόνη, Πόρτο Χέλι, Ναύπλιο και Τυρό.

• 	 Το Ναύπλιο και το Αργος συνδέονται καθημερινά με λεωφορεία ΚΤΕΛ με Κόρινθο, Τρίπολη, Σπάρτη, Μεγαλόπολη και 
Καλαμάτα. Ταχύπλοο και φεριμπότ συνδέουν την Ερμιόνη και το Πόρτο Χέλι με Αργοσαρωνικό, Επίδαυρο, Ναύπλιο, 
Τολό, Τυρό, Λεωνίδιο, Μονεμβασιά. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΝΑΥΠΛΙΟ - (27520) Αστυνομία: 27776  Νοσοκομείο: 27309, ΑΡΓΟΣ - (27510) Αστυνομία: 67222, 
Νοσοκομείο: 24455 

ΝΟΜΌΣ ΑΡΓΟΛΊΔΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Ο κεντροανατολικός νομός της Πελοποννήσου, με πρωτεύουσα την Τρίπολη, έκταση 5.258 τ.χ. 
και πληθυσμό περίπου 140.000 κατοίκους. Διακρίνεται για την ιστορία της, τη φυσική ομορφιά 
της, και για τα πολλά βουνά με τις αναρίθμητες πηγές τους. Μυστηριακός και ιδιόμορφος νομός.

• 	 Ο νομός κατοικήθηκε νωρίτερα από κάθε άλλον της Πελοποννήσου.. 

•	 Απόκρημνη ορεινή, και άλλοτε «ήμερη» γοητευτική και πλούσια εμφανίζεται η Αρκαδία, αφού διαθέτει 
όπως λέμε...και βουνό και θάλασσα. Όλος ο νομός μπορεί να χαρακτηριστεί αξιοθέατος, ιδιαίτερα 
λόγω των πολλών πανέμορφων ορεινών χωριών, αλλά και λόγω των φυσικών καλλονών που θα απο-
καλύψει στον επισκέπτη που θα τολμήσει να «εξερευνήσει» τα οδικά μονοπάτια του. 

•	 Η Αρκαδία ενδείκνυται για θερινές, όσο και για χειμερινές διακοπές, αλλά όχι για κοσμικότητες μια και 
της λείπει η υποδομή για κάτι τέτοιο. 

•	 Αρχαιολογικό στην Τρίπολη και την Αλέα. Βιβλιοθήκη στη Δημητσάνα.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς από Αθήνα, με λεωφορεία ΚΤΕΛ τακτικά και καθημερινά για Τρίπολη, Μεγαλόπολη, Λεωνίδιο. 

Σιδηροδρομικώς από Πειραιά και Αθήνα για Τρίπολη, γραμμή με πολλές ενδιάμεσες στάσεις. Τέλος, 
από τον Πειραιά (Μαρίνα Ζέας) με δελφίνι για το Λεωνίδιο, γραμμή αραιή το χειμώνα και πυκνή το 
καλοκαίρι. Επίσης το καλοκαίρι, δρομολογείται ταχύπλοο από τον Πειραιά και για ʼστρος.

• 	 Οδικώς, λεωφορεία ΚΤΕΛ με προορισμό Αργος, Κόρινθο, Σπάρτη και Καλαμάτα, ενώ τοπικά λεωφορεία 
συνδέουν Τρίπολη με Πύργο και Πάτρα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (2710) Αστυνομία: 223039.

ΝΟΜΌΣ ΑΡΚΑΔΊΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Είναι το βορειοδυτικό τμήμα του διαμερίσματος της Πελοποννήσου με πρωτεύουσα την τρίτη μεγαλύτερη 
πόλη της Ελλάδος, την Πάτρα. Πρόκειται για έναν νομό με πολλές ομορφιές, και ταυτόρονα φιλόξενο. Με 
πληθυσμό που πλησιάζει το 1/2 εκατομμύριο και έκταση 2.956 τ.χ.

•	 Στοιχεία μαρτυρούν ότι η Αχαία κατοικήθηκε κατά την Παλαιολιθική εποχή από τους Αχαιούς που αργότερα ίδρυ-
σαν σημαντικές πόλεις, ενώ οι παλαιότεροι κάτοικοι (προ των Δωριέων-Αχαιών) μετοίκισαν στα παράλια της Μ. 
Ασίας γνωστά με το όνομα Ιωνία. 

•	 Η Αχαία είναι κυρίως ορεινή με πολλές φυσικές ομορφιές και με την παρουσία θάλασσας. Κι επειδή η περιοχή δια-
θέτει και αξιόλογη ιστορία, και σημαντική ανάπτυξη, τα αξιοθέατα της είναι πολλά και ενδιαφέροντα. 

•	 Πρόκειται για μια μεγάλη πόλη που προσφέρει πλούσια αγορά, ικανές αθλητικές εγκαταστάσεις και «δυνατή» νυχτε-
ρινή ζωή. 

•	 Αρχαιολογικά στην Πάτρα και στο Αίγιο. Λαϊκής Τέχνης, Τύπου, Λόγου και Τέχνης στην Πάτρα. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς με καθημερινά δρομολόγια λεωφορείων ΚΤΕΛ για Πάτρα, Αίγιο και Καλάβρυτα, από Αθήνα. Σιδηροδρομι-

κώς με πολλές ενδιάμεσες στάσεις και τελικό προορισμό την Πάτρα από Αθήνα - Πειραιά.

• 	 Οδικώς και με Λεωφορεία ΚΤΕΛ, από την Πάτρα για Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Πύργο, Καλαμάτα, Τρίπολη, Μεσολόγγι, 
Αγρίνιο. Με πλοία (φεριμπότ) από τα μεγάλο Λιμάνι της Πάτρας για Επτάνησα, Ηγουμενίτσα και Ιταλία (Μπάρι, 
Ανκόνα, Μπρίντεζι). Επίσης γραμμή από Ρίο για Αντίρριο, και από το Αίγιο για τον Αγ. Νικόλαο Φωκίδος.

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΠΑΤΡΑ - (2610) Αστυνομία: 222311 ΑΙΓΙΟ - (26910) Αστυνομία: 27457.

ΝΟΜΌΣ ΑΧΑΪΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Είναι το δυτικό τμήμα της Πελοποννήσου, 
με πρωτεύουσα την πόλη του Πύργου. Κυ-
ρίως πεδινή, με φανταστικές θάλασσες, 
έχει έκταση 2.986 τ.χ. και περίπου 20.000 
κατοίκους, που αυξάνονται κατά πολύ το 
καλοκαίρι αφού οι πόλοι έλξης της είναι 
ισχυροί.

•	 Κατοικημένη από τους Παλαιολιθικούς 
χρόνους, έχει να επιδείξει δυο σημαντικό-
τατους αρχαιολογικούς χώρους που μαρ-
τυρούν τις στιγμές δόξας του αρχαιοελλη-
νικού πολιτισμού που έζησαν η Ολυμπία 
και η Φιγάλεια, που όμως δεν ανήκουν 
στην Ηλεία όπως ήταν οροθετημένη τότε. 

•	 Στη λίστα των αξιοθέατων, η Αρχαία Ολυ-
μπία αξίζει να τοποθετηθεί στην πρώτη 
θέση, αφού αποτελεί ένα από τα κορυφαία 
αρχαία μνημεία της χώρας με ερείπια ξε-
χωριστής σημασίας για την ανθρωπότητα 
ολόκληρη. 

•	 Η τουριστική εκμετάλλευση στην Ηλεία 
δεν έχει μια «εστία». Τα διάφορα θέρετρα 
είναι διεσπαρμένα στα παράλια του νο-
μού. 

•	 Η ιδιωτική πρωτοβουλία έχει αναβαθμίσει 
τα σπορ, αφού ξενοδοχεία, καταστήματα 
και επιχειρήσεις προσφέρουν σερφ και 
άλλα θαλάσσια παιχνίδια προς ενοικίαση.  

• 	 Αρχαιολογικό με μεγάλης σημασίας ευρή-
ματα στην Ολυμπία. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς με λεωφορεία ΚΤΕΛ από Αθήνα για 

Πύργο, Γαστούνη, Ανδραβίδα, Ολυμπία, 
Αμαλιάδα και Ζαχάρω.  Σιδηροδρομικώς 
από Αθήνα και Πειραιά προς Πύργο με 
πολλές ενδιάμεσες στάσεις. Επίσης το κα-
λοκαίρι υπάρχουν τοπικές σιδηροδρομι-
κές γραμμές.

• 	 Τα λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν τον Πύργο 
με όλους τους νομούς της Πελοποννήσου, 
με φεριμπότ συγκοινωνεί η Κυλλήνη με 
Ζάκυνθο και με Κεφαλλονιά.. 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΠΥΡΓΟΣ (26210) Αστυ-
νομία Πύργου: 22533,  Νοσοκομείο Πύργου: 
22222.

ΝΟΜΌΣ ΗΛΕΊΑΣ
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ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΠΕΛΟΠΌΝΝΗΣΟΣ

Ο βορειοανατολικός και συνορεύων με την 
πρωτεύουσα νομός της Πελοποννήσου, έχει 
περίπου 150.000 κατοίκους και ορισμένα 
πολύ ενδιαφέροντα πράγματα να «πει» στον 
επισκέπτη. Μέσα στα ατού της, η μικρή από-
σταση της από την Αθήνα, και το ότι είναι «πέ-
ρασμα» για όλες τις περιοχές της Πελοποννή-
σου.

•	 Περιοχή κατοικημένη από αρχαιοτάτων χρό-
νων η Κόρινθος διαθέτει και ιστορία, και σωζό-
μενα μνημεία που να την επιβεβαιώνουν. 

•	 Πραγματικά πλούσιος νομός σε φυσικά αλλά 
και ιστορικά αξιοθέατα. Ιστορικά, Αρχαία Κό-
ρινθος και Νεμέα ξεχωρίζουν, αφού στη μεν 
πρώτη σώζονται τα ερείπια της Αρχαίας πόλης 
με Θέατρο, Ωδείο, Μουσείο, Ναούς και άλλα 
σημαντικότατα ευρήματα, στη δε δεύτερη 
σώζεται ο ναός του θεού ΔΙΑ (4ος αι.π.Χ.), δω-
ρικού ρυθμού, καθώς και ίχνη προϊστορικού 
οικισμού.  Ακολουθούν η Αρχαία Σικυώνα, ο 
Αρχαίος Φενεός στο χωριό Καστανιά, οι Αρ-
χαίες Κεγχριές κ.α., με σημαντικά ευρήματα και 
σημαντικούς ρόλους στην αρχαιοελληνική και 
Ρωμαϊκή ιστορία. 

•	 Περνώντας στις φυσικές καλλονές σαν πρω-
τεύουσες φιγουράρουν ο περίφημος ισθμός 
της Κορίνθου, η λίμνη της Βουλιαγμένης που 
αποτελεί ασυνήθιστο δημιούργημα της φύσης 
(λίμνη που ενώνεται με στενό καναλάκι με τη 
θάλασσα), το πευκοδάσος δίπλα στη θάλασσα 
κοντά στο Ξυλόκαστρο, ενώ δεκάδες χωριά, 
αλλά κυρίως διαδρομές αποκαλύπτουν στα 
μάτια του περιηγητή πανέμορφες φυσικές ει-
κόνες.  

•	 Η Κόρινθος είναι ένα αξιόλογο αστικό κέντρο, 
και τα τελευταία χρόνια αναπτύχθηκε πολύ, με 
συνέπεια να αποκτήσει μια αρκετά πλήρη αγο-
ρά που καλύπτει όλο το φάσμα των αγαθών. 
Επίσης τα απαραίτητα και ίσως κάτι παραπάνω 
θα βρει κανείς στο Λουτράκι, στο Ξυλόκαστρο 
και στο Κιάτο. 

	 Σχετικά με τη διασκέδαση παρατηρείται ανά-
πτυξη αφού η κοντινή Αθήνα βοηθάει με τον 
διερχόμενο τουρισμό που στέλνει στο νομό.  
Bar, Club, εστιατόρια, ταβέρνες κ.λ.π. βρίσκο-
νται σε ικανοποιητική ποσότητα και ποιότητα 
στην πρωτεύουσα Κόρινθο και το καλοκαίρι 

ΝΟΜΌΣ ΚΟΡΙΝΘΊΑΣ

και στο Λουτράκι που διαθέτει και υπερπολυ-
τελές καζίνο. 

	 Το καλοκαίρι γενικά πολλαπλασιάζονται οι επι-
λογές ακόμα και σε κωμοπόλεις και μεγάλα χω-
ριά, αφού και αυτά μεταμορφώνονται σε «μίνι» 
τουριστικά θέρετρα. 

•	 Αρχαιολογικά στην Κόρινθο, τα Ίσθμια, το Κιά-
το, και τη Νεμέα. Νομός Λακωνίας

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς εύκολα και γρήγορα με λεωφορεία ΚΤΕΛ 

για Κόρινθο, Λουτράκι, Κιάτο, Δερβένι, Νεμέα, 
από τον σταθμό της Αθήνας.  Επίσης το καλο-
καίρι υπάρχει γραμμή ΚΤΕΛ και από Θεσσαλο-
νίκη , που το χειμώνα γίνεται αραιότερων δρο-
μολογίων. Σιδηροδρομικώς υπάρχει πρόσβαση 
στην Κόρινθο και στο Λουτράκι (ιδιαίτερα γρα-
φική η διαδρομή μετά το ισθμό) με απ» ευθείας 
δρομολόγια, ενώ και άλλες περιοχές εξυπηρε-
τούνται σαν ενδιάμεσοι σταθμοί στα δρομολό-
για προς Πάτρα και προς Τρίπολη.

• 	 Με λεωφορεία ΚΤΕΛ και τρένα προς κάθε ση-
μείο της Πελοποννήσου.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΟΡΙΝΘΟΣ Αστυνομία Κο-
ρίνθου: 22143, Τουριστική Αστυνομία: 23282
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Αποπνέει μυστηριακό αέρα, είναι γεμάτη κάστρα, βυζαντινές εκκλησίες. Φυσικές ομορφιές και τουριστικά θέρετρα. 
Είναι η πανέμορφη Λακωνία.  Έχει έκταση 3.765 τ.χλμ. και πληθυσμό περίπου 105.000 κατοίκους.

•	 Πρωτοκατοικημένη από τους Νεολιθικούς χρόνους από Λελέγες και Φοίνικες, η Λακωνία έχει σπουδαία πορεία στην ιστορία 
από αρχαιοτάτων χρόνων. 

•	 Κάστρα, πύργοι, Αρχαία, παραλίες, φυσικές μοναδικότητες, ιδιομορφίες, αρχιτεκτονικές, όλα σε μια ατελείωτη παρέλαση 
μπροστά στα μάτια του επισκέπτη. 

• 	 Στους περισσότερους παραλιακούς-παραθεριστικούς οικισμούς βρίσκει κανείς καλά ξενοδοχεία, κέντρα διασκέδασης και 
πληρότητα αγοράς. 

•	 Οι αθλητικοί τύποι θα βρουν εγκαταστάσεις στίβου, μπάσκετ, τένις, ποδοσφαίρου και κολύμβησης στην Σπάρτη εξοπλισμό 
θαλάσσιων σπορ. 

•	 Αρχαιολογικό (πλουσιότατο) στην Σπάρτη.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς με Λεωφορεία ΚΤΕΛ καθημερινά από Αθήνα για: Σπάρτη, Γύθειο, Αρεόπολη, Γερολιμένα, Μονεμβασιά και Νεάπολη. 

Με φεριμπότ από τον Πειραιά για: Γέρακα, Μονεμβασιά, Νεάπολη, Ελαφόνησο, Κυπαρίσσι όλο το χρόνο τακτικά και με ταχύ-
πλοα.

•	 Λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν τακτικά τη Σπάρτη με την Αθήνα και τη Σπάρτη, το Γύθειο, το Οίτυλο, τον Γερολιμένα και την 
Αρεόπολη με την Τρίπολη και την Καλαμάτα. φεριμπότ και ταχύπλοα ενώνουν όλο το χρόνο το Γύθειο με Κύθηρα, Κρήτη, 
Μονεμβασιά, Κυπαρίσσι, Νεάπολη, Γέρκα, Αργοσαρωνικό. Τα ίδια εκτός Κρήτης ισχύουν για Μονεμβασιά και Νεάπολη.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΣΠΑΡΤΗ: (27310) Αστυνομία: 26229, Νοσοκομείο: 28671, 29100-9, ΓΥΘΕΙΟ: (27330) Αστυνομία Γυθεί-
ου: 22100, Κέντρο Υγείας: 22001-3,  ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ: (27320) Αστυνομία Μονεμβασιάς: 61210, Ιατρείο: 61204.

Ο νοτιοδυτικός νομός της Πελοποννήσου με πρωτεύουσα την Καλαμάτα, έκταση 851 τ.χλμ. και πληθυσμό 

ΝΟΜΌΣ ΛΑΚΩΝΊΑΣ
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100.000 κατοίκους. Είναι νομός εύφορος, πλούσιος και τουριστικότατος το καλοκαίρι, ενώ η πρωτεύουσα του 
είναι σπουδαίο λιμάνι και πόλη, με πάνω από 50.000 κατοίκους.

•	 Η Μεσσηνία κατοικήθηκε κατά τη Νεολιθική εποχή

•	 Οι απέραντες, καθαρές και απίστευτα όμορφες και ποικίλες παραλίες, είναι το κύριο γνώρισμα της Μεσσηνίας που 
χαρακτηρίζεται επίσης και από τα καταπράσινα τοπία της. 

•	 Η τουριστικότητα της Μεσσηνίας είναι μεγάλη, με αποτέλεσμα χωριά και κωμοπόλεις το καλοκαίρι να σφύζουν από 
ζωή. 

•	 Αρχαιολογικό Καλαμάτας (ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ), Λαογραφικό Καλαμάτας. Μικρό Αρχαιολογικό στο Μαυρομμάτι. Αρχαιολογικό 
Ναυαρίνου (ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΕΙΟ), Λαογραφικό και Ιστορικό στο χωριό «Θαλάμες», Αρχαιολογικό Τριφυλίας (ευρήματα 
ανασκαφών ΑΝΑΚΤΟΡΟΥ ΝΕΣΤΟΡΑ).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Αεροπορικώς από Αθήνα για Καλαμάτα, Οδικώς με λεωφορεία ΚΤΕΛ μέσω Τρίπολης για Καλαμάτα, Μεσσήνη, Κορώνη, 

Πύλο, Φιλιατρά, Γαργαλιάνους, και Κυπαρισσία. Σιδηροδρομικώς από Πειραιά και Αθήνα για Καλαμάτα και Κυπαρισσία 
με γραμμές μέσω Πάτρας-Πύργου και μέσω Τρίπολης.

• 	 Τα λεωφορεία ΚΤΕΛ ενώνουν την Καλαμάτα με όλες τις πόλεις της Πελοποννήσου και την Αθήνα, ενώ τα τρένα του ΟΣΕ 
ενώνουν Καλαμάτα και Κυπαρισσία με τις πάμπολλες περιοχές της Πελοποννήσου που έχουν σταθμούς. Επίσης, από 
το λιμάνι της Καλαμάτας υπάρχουν γραμμές φεριμπότ για Επτάνησα, Κρήτη και Πειραιά μέσω Καστελίου - Κυθήρων.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΚΑΛΑΜΑΤΑ (22710) Αστυνομία: 22622, Τουριστική Αστυνομία: 23187.

ΝΟΜΌΣ ΜΕΣΣΗΝΊΑΣ
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Tέσσερα νησιά αποτελούν το νησιώτικο σύµπλεγµα των Σποράδων που βρίσκονται βόρεια της 
Εύβοιας και ανατολικά της Μαγνησίας. Έχουν µακραίωνη ιστορία, πολλές οµορφιές και συνθέ-
τουν όλα ένα πεδίο επιλογών «µε προσωπικότητα» για κάθε παραθεριστή.

Σίγουρα δεν είναι τυχαίο πως τα αρχαιότερα ευρήματα όλου του Αιγαίου πελάγους, βρέθηκαν 
στην Αλόννησο... Οι Σποράδες κατοικούνται αδιάλειπτα από την Παλαιολιθική εποχή. Ακμή ση-
μειώθηκε στα νησιά κατά την Πρωτοελλαδική εποχή (3000-2000 π.Χ.) όταν οι επαφές τους με τη 
Λήμνο ήταν στενές. 

Τα χώματα των Σποράδων πάτησαν διαδοχικά Μινωϊτες, Μυκηναίοι, Δόλοπες και Ευβοιείς. 

Από τους Περσικούς πολέμους και ύστερα, τα νησιά ήταν σε κάθε τομέα συνδεδεμένα με την 
Αθήνα ως τους Ρωμαϊκούς χρόνους. 

Οι Βυζαντινοί χρόνοι βύθισαν το σύμπλεγμα σε παρακμή και σε αυτό συνέβαλαν οι πολλές επι-
δρομές που δέχτηκε με καταστρεπτικότερη αυτή του Μπαρμπαρόσα το 1538. 

Αργότερα, Βενετοί και Τούρκοι διεκδικούσαν τα νησιά. Στην επανάσταση του 1821 βοήθησαν 
πολύ για να ενσωματωθούν στο Ελληνικό κράτος το 1830.

Οι Σποράδες χαρακτηρίζονται από την πλούσια βλάστηση των νησιών τους, από τις εκπληκτικές 
παραλίες τους, από την πλούσια πανίδα των υδάτων τους και από τα δεκάδες όμορφα νησάκια 
που είναι σκόρπια γύρω τους. 

Οι Σποράδες είναι όμορφες, ιστορικές και φιλόξενες, γι” αυτό έχουν πολ-
λούς πιστούς φίλους και ελάχιστους δυσαρεστημέ-
νους επισκέπτες.

• ΑΛΌΝΗΣΟΣ • ΣΚΊΑΘΟΣ • ΣΚΌΠΕΛΟΣ • ΣΚΎΡΟΣ
ΣΠΟΡΑΔΕΣ
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ΑΛΌΝΝΗΣΟΣ
Νησί που συνιστάται για ήρεμες και χαλαρωτικές διακοπές η Αλόννησος, είναι καταπράσινη και γοητευτι-
κή. Η έκταση της είναι 64 τ.χλμ. και ο πληθυσμός της πλησιάζει τους 3.500 κατοίκους. 

•	 Τα αρχαιολογικά ευρήματα μαρτυρούν μια από τις πιο παλιές - ίσως και την παλαιότερη - κατοικήσεις ανθρώπου 
σε νησί του Αιγαίου πελάγους.  

•	 Όμορφο νησί η Αλόννησος, μόνο που το μέγεθός του δεν του επιτρέπει να έχει πολλά αξιοθέατα. 

•	 Πρόκειται για ένα νησί που το χαρακτηρίζει η ησυχία και η ομορφιά θάλασσας και τοπίου. 

•	 Ξενοδοχεία υπάρχουν πολλά στο νησί. Η διασκέδαση είναι σε καλά επίπεδα-υπάρχουν μπαράκια, καφέ, ταβέρνες 
και εστιατόρια, ενώ ικανοποιητικός είναι και ο αθλητικός εξοπλισμός του νησιού και πολλά μονοπάτια για περι-
πάτους. Στις τοπικές εκδηλώσεις ξεχωρίζουν τα «Καλογιάννεια».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Με φεριμπότ από το Βόλο και τον ̓γιο Κωνσταντίνο εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια (πυκνότερα το καλοκαί-

ρι) όλο το χρόνο όπως επίσης και με ταχύπλοα.

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα συνδέεται όλο το χρόνο με Σκιάθο, Σκόπελο, Σκύρο, Εύβοια, Θεσσαλία, Στερεά, ενώ 
το καλοκαίρι συνδέεται και με την Θεσσαλονίκη. Με ταχύπλοα η Αλόννησος συνδέεται το καλοκαίρι με Εύβοια, 
Θεσσαλία, Κεντρική Μακεδονία, Στερεά, Χαλκιδική. 

	 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: (24240) Αστυνομία: 65205, Αγροτικό Ιατρείο: 65208.
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Κοσμοπολίτικη αλλά και γραφική η Σκιάθος, είναι πράσινη, όμορφη και φημισμένη για τις εκπληκτικές παραλίες 
της. Νησί στο οποίο μπορούν να συνδυαστούν ήσυχες και... ανήσυχες διακοπές... Έχει έκταση 49 τ.χλμ. περίπου 
5000 κατοίκους και ακτογραμμή 44 χλμ. 

• 	 Το αιγαιοπελαγίτικο νησί είναι κατοικημένο από τα Προϊστορικά χρόνια (Νεολιθική Εποχή). 

• 	 Εκτός από τις μοναδικής ομορφιάς παραλίες και τις καταπράσινες περιοχές, η Σκιάθος διαθέτει πλειάδα αξιοθέατων κυρί-
ως εκκλησίες μοναστήρια και νεώτερα ερείπια.  Από αυτά ξεχωρίζουν: τα ερείπια μεσαιωνικού κάστρου επάνω σε πευκό-
φυτη Χερσονησίδα στο λιμάνι της Σκιάθου, η εκκλησία της «Παναγιάς της Λίμνιας» του 1838 με αξιόλογη διακόσμηση.

•	 Η πρωτεύουσα της Σκιάθου είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένη. Πολλά τα μαγαζιά, η κίνηση, τα εστιατόρια, οι καφετέριες, οι 
ταβέρνες και αρκετά τα κέντρα διασκέδασης-καλύπτουν με επιτυχία τις απαιτήσεις των επισκεπτών. 

•	 Οι καλές εσωτερικές συγκοινωνίες με λεωφορεία και καΐκια κάνουν τα πράγματα ακόμα καλύτερα. 

•	 Το σπίτι-μουσείο του Αλέξανδρου Παπαδιαμάντη στη Σκιάθο.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ

• 	 Αεροπορικώς εκτελούνται πτήσεις από την Αθήνα. Με φεριμπότ και ταχύπλοα εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια από 
το Βόλο και τον Άγιο Κωνσταντίνο (στο Βόλο και τον Άγιο Κωνσταντίνο φτάνουμε από την Αθήνα με ΚΤΕΛ).

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα συνδέεται όλο το χρόνο με Αλόννησο, Σκόπελο, Θεσσαλία, ʼγιο Κωνσταντίνο. Το καλοκαίρι 
συνδέεται και με Θεσσαλονίκη, Σκύρο, Εύβοια, Χαλκιδική. 

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: ΣΚΙΑΘΟΣ (24270) Αστυνομία: 21111Κέντρο Υγείας: 22222, 22040.

ΣΚΊΑΘΟΣ



133

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026

ΣΠΟΡΑΔΕΣ

Αναμφισβήτητα ένα από τα πολύ ωραία νησιά, όχι μόνο των Σποράδων αλλά ολόκληρου του Αιγαίου η Σκό-
πελος εντυπωσιάζει με τα μνημεία, τα μοναστήρια και τις πράσινες τοποθεσίες της. Έχει έκταση 95 τ.χλμ. και 
περίπου 5.000 κατοίκους.

ΙΣΤΟΡΙΑ • ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ • ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ • ΜΟΥΣΕΙΑ

•	 Η Σκόπελος στην Αρχαία Ελλάδα λεγόταν Πεπάρηθος. Οι οικισμοί της Σκοπέλου είναι επίσημα ανακηρυγμένοι ως 
διατηρητέοι. Η πρωτεύουσα Σκόπελος είναι πανέμορφη, λουλουδιασμένη και ιστορική.

•	 Η αγορά του νησιού έχει τα απαραίτητα, τα κέντρα διασκέδασης - εστίασης είναι αρκετά και ο εξοπλισμός θαλάσσι-
ων σπορ τον βρίσκει κανείς μόνο στις κεντρικές παραλίες. 

•	 Η καλή εικόνα συμπληρώνεται από την επάρκεια των εσωτερικών συγκοινωνιών, την πληθώρα τοπικών πανηγυρι-
ών και την πολύ νόστιμη τοπική κουζίνα.. 

•	 Στη Σκόπελο Λαογραφικό.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα συνδέεται όλο το χρόνο από το Βόλο και τον ʼγιο Κωνσταντίνο. Οδικώς, από την Αθήνα 

εκτελούνται πυκνά δρομολόγια το καλοκαίρι και αραιότερα το χειμώνα με λεωφορεία ΚΤΕΛ για Βόλο και Άγιο Κωνστα-
ντίνο και από κει με άμεση ανταπόκριση φεριμπότ στη Σκόπελο.

• 	 Με φεριμπότ και ταχύπλοα η Σκόπελος συνδέεται όλο το χρόνο με Αλόννησο, Σκιάθο, Βόλο, Τρικέρι, Άγιο Κωνσταντίνο 
και Σκύρο, ενώ το καλοκαίρι συνδέεται και με Εύβοια, Πλατανιά (Θεσσαλία), Κύμη, Θεσσαλονίκη, Μαρμαρά, Μουδανιά, 
Πόρτο Καρά, Πευκοχώρι και τέλος με τη Στυλίδα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ: ΣΚΟΠΕΛΟΣ (24240) Αστυνομία: 22235, Κέντρο Υγείας: 22222.

ΣΚΌΠΕΛΟΣ
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Σημαντικό παρελθόν, φιλόξενο τοπίο, ωραίες παραλίες, αρκετά ενδιαφέροντα και καλή οργάνωση. Αυτή είναι η 
Σκύρος. Με έκταση 210 τ.χλμ, ακτογραμμή 131 χλμ και πληθυσμό που ξεπερνά τους 3000 κατοίκους.

•	 Από την 8η π.χ. χιλιετηρίδα κατοικείται η Σκύρος με την πλουσιότατη μυθική παράδοση γύρω από τον Τρωικό πόλεμο 
και την Αργοναυτική εκστρατεία.

•	 Η πρωτεύουσα διαθέτει στενά δρομάκια, ωραίες αυλές, παραδοσιακά μαγαζιά και το τοπίο συμπληρώνεται με τα κάτα-
σπρα εκκλησάκια.

•	 Στα θετικά της Σκύρου είναι τα πολλά ξενοδοχεία, οι άρτιες εσωτερικές συγκοινωνίες, τα πολλά – πολλά πανηγύρια με 
το φιλόξενο και κεφάτο περιβάλλον, τα πολύ αξιόλογα εργαστήρια ξυλογλυπτικής και κεραμικής και η ύπαρξη αερο-
δρομίου. 

•	 Στη Σκύρο Αρχαιολογικό με σημαντικά αγγεία, Λαογραφικό και το Σκυριανό σπίτι (δωρεά).

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Αεροπορικώς συνδέεται με την Αθήνα. Με φεριμπότ εκτελούνται δρομολόγια από την Κύμη Ευβοίας (Αθήνα – Κύμη με 

ΚΤΕΛ) από την Ραφήνα (Αθήνα – Ραφήνα με ΚΤΕΛ) και από τη Θεσσαλονίκη. Με ταχύπλοο, τέλος, εκτελούνται χειμερινά 
δρομολόγια από το Βόλο.

• 	 Η Σκύρος συνδέεται με φεριμπότ το καλοκαίρι, με Νησιά Ανατολικού Αιγαίου (Άγιο Ευστράτιο, Λήμνο, Μυτιλήνη, Χίο, 
Σάμο, Δωδεκάνησα (Πάτμο) Καβάλα Κυκλάδες (Μύκονο, Πάρο, Σαντορίνη, Τήνο) και Κρήτη. Με ταχύπλοο συνδέεται όλο 
το χρόνο με Αλόννησο, Σκόπελο, Σκιάθο, Θεσσαλία (Βόλο). Το καλοκαίρι υπάρχει σύνδεση με την Εύβοια, Θεσσαλία, 
Κεντρική Μακεδονία, Στερεά Χαλκιδική, ενώ το χειμώνα συνδέεται και με τη Σκόπελο

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ: Αστυνομία: 91274, Κέντρο Υγείας: 92222

ΣΚΎΡΟΣ
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Oι νοµοί Αιτωλοακαρνανίας, Βοιωτίας, Ευρυτανίας, Φθιώτιδας και Φωκίδας, αποτελούν µαζί µε 
την Αττική, ένα πολύ όµορφο, ιστορικό και πολύµορφο κοµµάτι της Ελληνικής Επικράτειας. Μέσα 
στη Στερεά θα βρει κανείς ορεινά, παραλίες, πεδιάδες, λίµνες και κάποιες περιοχές µε αξιόλογο 
τουρισµό. Από πολύ νωρίς η Στερεά, έγινε περιοχή διέλευσης μετακινούμενων πληθυσμών. Από τα 
Προϊστορικά χρόνια το διαμέρισμα αυτό γνώρισε την κατοίκηση, αποκτώντας σιγά-σιγά σύνδεση 
με μυθικά γεγονότα και πρόσωπα (Ηρακλής, Απόλλων, Κάδμος κ.α.). 

Στα Μυκηναϊκά χρόνια, αναδείχθηκαν πόλεις όπως η Θήβα κι ο Ορχομενός και αρκετές πόλεις 
συμμετείχαν στους Τρωικούς πολέμους. Από τον 9ο αι.π.Χ. στη Στερεά άρχισαν να δημιουργού-
νται ομοσπονδίες πόλεων που αργότερα συγκρούστηκαν στους λεγόμενους «Ιερούς πολέμους» 
(6ος αι.π.Χ.) για τον έλεγχο του Ιερού των Δελφών και για άλλα σημαντικά συμφέροντα της εποχής. 
Εν μέσω αλλά και κατόπιν των πολέμων αυτών κάποιες περιοχές ήκμασαν ιδρύοντας μάλιστα και 
αποικίες. Οι δυνάμεις της Στερεάς, βοήθησαν αργότερα στην απόκρουση των επεκτατικών Περ-
σών, με σημαντικότατες μάχες (Πλαταιές, Θερμοπύλες κ.α.) που έγιναν στα εδάφη τους. Συμμετοχή 
είχαν οι Στερεοελλαδίτικες πόλεις και στον Πελοποννησιακό πόλεμο πριν η Θήβα (4ος αι.π.Χ.) γίνει 
για λίγο μια από τις πόλεις - υπερδυνάμεις του Ελληνικού χώρου. 

Οι εσωτερικές διαμάχες όμως για τον έλεγχο σημαντικών θέσεων δεν σταματούσαν και έτσι επήλθε 
παρακμή που κορυφώθηκε στα Ρωμαϊκά χρόνια. 

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 
• ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΉΣ • ΑΘΉΝΑ - ΠΕΙΡΑΙΆΣ • ΒΟΙΩΤΊΑ • ΕΎΒΟΙΑ • ΕΥΡΥΤΑΝΊΑ 
• ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΊΑ

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ / 2026
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Ο νομός της πρωτεύουσας Αθήνας... και αυτό τα λέει όλα. Εκατοντάδες βιβλία και τραγούδια 
έχουν υμνήσει τις ομορφιές και την ιστορία αυτού του τόπου, που γίνεται καθ» όλη τη διάρκεια 
του χρόνου πόλος έλξης για εκατομμύρια Ελλήνων και ξένων επισκεπτών.  Η έκταση του είναι 
3.756 τ.χλμ. και η πληθυσμός του φτάνει ή και υπερβαίνει κατά λίγο τα 4.000.000 κατοίκους. 

Πρωτοκατοικημένη στα Νεολιθικά χρόνια η Αττική έχει να επιδείξει μια ιστορία τέτοιου όγκου και τέ-
τοιας σημαντικότητας, που ακόμα και εξειδικευμένα βιβλία αδυνατούν να την εξαντλήσουν. Η μυθική 
διαμάχη Αθηνάς - Ποσειδώνα, βάφτισαν την πόλη που έμελλε να λάμψει διαμέσου των αιώνων. 

Η Αθήνα είναι από τότε διοικητικό, εμπορικό και πνευματικό κέντρο της Αττικής (και κατά καιρούς όχι 
μόνο...). Η ακμή της - με διάφορες διακυμάνσεις - δεν σταμάτησε ποτέ από τα Αρχαϊκά χρόνια μέχρι σήμε-
ρα. Είναι βέβαια περιττό να επιχειρηθεί μέσα σ» έναν τουριστικό οδηγό να αναφερθούν όλες οι λαμπρές 
προσωπικότητες που, είτε γεννήθηκαν, είτε έδρασαν σε Αττικό έδαφος στους χώρους της πολιτικής, της 
τέχνης, του πνεύματος και των γραμμάτων. 

Πρωταγωνίστρια ήταν η Αθήνα στη δημιουργία της Α» και της Β» Αθηναϊκής Συμμαχίας, στους Περσικούς 
πολέμους, στους Πελοποννησιακούς πολέμους, ενώ ο περίφημος «Χρυσός αιώνας του Περικλή» (5ος 
π.Χ.) έφερε ανεπανάληπτη ακμή και ακτινοβολία σ» όλους τους τομείς της ζωής. Εκτός από την Αθήνα, 
μαζί της άκμασαν και οι 100 και πλέον «δήμοι» που υπάγονταν σ» αυτήν - μεταξύ αυτών και οι γνωστοί 
«Αχαρναί», «Ελευσίνα», «Άλιμος» κ.λ.π.  Στα χρόνια της Μακεδονικής κυριαρχίας, στα Ρωμαϊκά και στα 
Βυζαντινά Χρόνια, ο ρόλος της Αθήνας παρέμεινε (με πολλές αυξομειώσεις) μεν «κεντρικός», ωστόσο δεν 
ήταν πλέον κυριαρχικός.  Σκοτεινά ήταν για την Αττική και τα χρόνια της Τουρκοκρατίας, όπου πολλά 
μνημεία καταστράφηκαν ή υπέστησαν ζημιές, με αποκορύφωμα το 1687, όταν ο «Μοροζίνι» βομβάρδισε 
την Αθήνα, ερειπώνοντας σε μεγάλο βαθμό το ένα από τα 7 θαύματα του κόσμου: τον Παρθενώνα...  Στην 
Επανάσταση του 1821, σύσσωμη η Αττική βοήθησε κι έτσι έγινε επίσημα κομμάτι του Ελληνικού κράτους 
το 1833. 

ΝΟΜΌΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
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Στα κατοπινά χρόνια, τα σημαντικότερα γεγονότα ήταν η εισροή προσφύγων μετά την μικρασιατική κα-
ταστροφή, η περίοδος της σκληρής γερμανικής κατοχής και ο άναρχος «αποικισμός» της Αθήνας και του 
Πειραιά, από Έλληνες της επαρχίας που την έκανε - όπως λέμε - «υδροκέφαλη».

ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ

Επιγραμματικά μόνο μπορούν να αναφερθούν τα αξιοθέατα Αθήνας - Πειραιά και Υπολ. Αττικής, μια και 
είναι τόσα πολλά, που άνετα καταλαμβάνουν το χώρο ενός βιβλίου σε πλήρη αναφορά. 

ΑΘΗΝΑ 

Αυτά που κάθε επισκέπτης πρέπει οπωσδήποτε να δει, είναι μεταξύ πολλών άλλων: η πλατεία Συντάγ-
ματος - με την νεοκλασική «Βουλή των Ελλήνων» και το μνημείο του «Αγνώστου στρατιώτη», ο «Εθνικός 
κήπος» με το Ζάππειο Μέγαρο, το «Παναθηναϊκό Στάδιο»- από Πεντελικό μάρμαρο με 60.000 θέσεις, ο 
λόφος του Λυκαβηττού στην καρδιά της πόλης με το γραφικό εκκλησάκι του Αγίου Γεωργίου στην κορυ-
φή του, η περιοχή «Πλάκα»- η γραφικότερη περιοχή «στα πόδια» της Ακρόπολης με νεοκλασικά, στενά 
δρομάκια και πολλούς χώρους διασκέδασης, η περιοχή «Μοναστηράκι» με τα γραφικά παλαιοπωλεία 
και τα δεκάδες καταστήματα στους πεζόδρομους, το «Πολυτεχνείο» και το «Αρχαιολογικό Μουσείο» της 
οδού Πατησίων και η εκκλησία της «Μητρόπολης» με τον όμορφο περίβολο της στην οδό Μητροπόλεως. 

Τα παραπάνω αποτελούν τα κεφαλαιώδη για κάθε έναν, μαζί με τα αρχαιολογικής σημασίας σημεία που 
είναι: Η «Ακρόπολη» - με τον «Παρθενώνα» που δεσπόζει και τα άλλα σημαντικά μνημεία, είναι ο σημα-
ντικότερος αρχαιολογικός χώρος της Ευρώπης, η «Αρχαία αγορά» με το ναό του Ηφαίστου (γνωστότερου 
με το όνομα «Θησείο», ο πιο καλά διατηρημένος αρχαίος ναός της Ελλάδας) και την αναστηλωμένη διώ-
ροφη «Στοά του Αττάλου» (Ρωμαϊκή), το «Ωρολόγιο του Ανδρόνικου Κυρρήστου» στην Πλάκα (γνωστό και 
σαν «Αέρηδες» επειδή στην καθεμιά από τις οκτώ πλευρές του απεικονίζεται ένας άνεμος), η «Ρωμαϊκή 
Αγορά», ο λόφος της «Πνύκας» (δίπλα από το λόφο του Φιλοπάππου με το Ρωμαϊκό επιτύμβιο μνημείο 
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στην κορυφή του 2ου αι.μ.Χ.) όπου συνεδρίαζε η «Εκκλησία του Δήμου» της Αρχαίας Αθήνας, το θέατρο 
του Ηρώδου του Αττικού, ή «Ηρώδειο» δίπλα από την Πνύκα - 5000 θέσεων και κατασκευής 161 μ.Χ., ο 
«Κεραμικός»- αρχαίο νεκροταφείο, η «Πύλη του Αδριανού»-2ου αι.μ.Χ. στην οδό Αμαλίας και τέλος «οι 
στήλες του Ολυμπίου Διός»- ότι απέμεινε από τον μεγαλύτερο ναό της Αρχαίας Ελλάδας. 

Σίγουρα λείπουν πολλά σημαντικά μνημεία από αυτές τις γραμμές, αλλά κάθε επισκέπτης περιδιαβαίνο-
ντας σε αυτά τα σημεία και αλλού, θα ανακαλύπτει συνέχει «γωνιές μεγάλου κάλλους και ιστορίας. 

ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

Η γοητεία του Πειραιά δεν περιορίζεται μόνο στα παρακάτω αναγραφόμενα, αφού όλα τα σημεία του 
που «βλέπουν θάλασσα» μαγνητίζουν το βλέμμα και την καρδιά κάθε επισκέπτη. 

Τα σημαντικότερα αξιοθέατα της περιοχής είναι: οι οχυρώσεις που σώζονται από τη «Ζέα» ως τη «Φρεατ-
τύδα» κατά μήκος των Πειραϊκών ακτών, το νεοκλασικό μεγαλοπρεπές «Δημοτικό Θέατρο» της πλατείας 
Κοραή, ο λόφος της Καστέλας - στολίδι του Πειραιά, ο «Τινάνειος κήπος»(1854), τα ερείπια θεάτρου 2ου 
αι.μ.Χ. δίπλα από το Πασαλιμάνι και ο «τάφος του Θεμιστοκλή» στη Φρεαττύδα. 

Αξιοθέατο, βέβαια, είναι και το σύγχρονο μεγάλο λιμάνι της πόλης που είναι επί σειρά ετών το κεντρικό 
λιμάνι της Ελλάδας. 

ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΑΤΤΙΚΗ 

Αττική δεν είναι μόνο Αθήνα και Πειραιάς. Το αποδεικνύει περίτρανα η λίστα που ακολουθεί - που μά-
λιστα είναι ελλιπής, καθ» ότι συνοπτική: Στη «Βραυρώνα» ερείπια του αρχαίου ναού της Αρτέμιδος (με 
μουσείο ευρημάτων). Στο «Λαύριο» αρχαία ορυχεία και εγκαταλελειμμένες εγκαταστάσεις νεότερων ορυ-
χείων, επίσης αρχαίο θέατρο 4ος αι.μ.Χ. και μοναδικού σχεδιασμού, έξω από την πόλη. Στον «Μαραθώ-
να», η περίφημη λίμνη με το μεγάλο φράγμα με πολύ πράσινο και θαυμάσιες διαδρομές γύρω της, αλλά 
και ο «Τύμβος Μαραθώνα» που είναι ταφικό μνημείο 5ου αι.Π.Χ.. Στην «Παιανία» το περίφημο σπήλαιο 
στην πλαγιά του όρους Υμηττού, με πολλούς σταλακτίτες και σταλαγμίτες. 
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Στην «Ελευσίνα», αρχαία ερείπια του ναού της Δήμητρας και άλλων κτισμάτων του αρχαίου οικισμού (και 
αξιόλογο μουσείο). 

Στην «Πεντέλη», ο πύργος της «Δουκίσσης Πλακεντίας»- επιβλητικό κτίριο με έπαυλη και γοτθικές επιρ-
ροές στην αρχιτεκτονική του, η φημισμένη «Μονή Πεντέλης»- από τις σημαντικότερες της χώρας, και η 
περίφημη σπηλιά του «Νταβέλη» (πρόσβαση με τα πόδια). 

Στη «Φυλή» (στους πρόποδες της Πάρνηθας), καλοδιατηρημένο επιβλητικό οχυρό 4ου αι.π.Χ. 

Στη «Βουλιαγμένη», εκπληκτικής ομορφιάς λίμνη «στα πόδια» κάθετου άγριου βράχου, δυνατός πόλος 
έλξης με υποδομή αναψυχής. 

Τελευταίο σ» αυτή την μακριά λίστα το ξακουστό «Σούνιο» με το διεθνούς φήμης αξιοθέατο του «Ναού 
του Ποσειδώνα» στην άκρη απόκρημνου, υψωμένου βράχου, που έχει από κάτω του τη θάλασσα - πραγ-
ματικά μαγικό θέαμα ιδιαίτερα το σούρουπο... 

Στα παραπάνω προστίθενται οι φυσικές ομορφιές και οι υπέροχες διαδρομές των ορέων Πάρνηθας, 
Υμηττού και Πεντέλης που βρίσκονται γύρω από την Αθήνα, προσφέροντας φανταστική θέα της πρωτεύ-
ουσας και των γύρω περιοχών από διάφορες οπτικές γωνιές.

Ο κορυφαίος νομός της χώρας στις τρεις αυτές κατηγορίες, είναι ο νομός Αττικής, λόγω φυσικά της πρω-
τεύουσας Αθήνας. Η αγορά της είναι ισάξια με αυτήν μιας μεγάλης ευρωπαϊκής πόλης, παρέχοντας τα 
πάντα στο αγοραστικό κοινό κι όχι μόνο στο λεγόμενο κέντρο, αλλά και στα προάστια της. Η νυχτερινή 
διασκέδαση, οι επιλογές εστίασης και οι επιλογές ψυχαγωγίας κυμαίνονται σε κορυφαία επίπεδα ακόμα 
και σε σύγκριση με κορυφαίες πόλεις του πλανήτη σε αυτούς τους τομείς. 

Οι εσωτερικές συγκοινωνίες του νομού, μπορεί να είναι καλά δικτυωμένες, αλλά παρατηρούνται προ-
βλήματα ταχύτητας μετακίνησης, λόγω κυκλοφοριακής υπερφόρτωσης δεν έχει αφήσει ανεπηρέαστες 
τις άλλες περιοχές του νομού, που διαθέτουν κι αυτές πληθώρα επιλογών. 

Οι αθλητικές παροχές είναι κι αυτές σε επίπεδα... πρωτεύουσας. 
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Γυμναστήρια, γήπεδα, αθλητικά κέντρα, κολυμβητήρια και ιδιόκτητες ενοικιαζόμενες εγκαταστάσεις εί-
ναι στη διάθεση κατοίκων και επισκεπτών, όπως επίσης ο ενοικιαζόμενος εξοπλισμός θαλάσσιων σπορ 
που κατακλύζει τις παραθεριστικές περιοχές το καλοκαίρι. 

Παρ» όλα αυτά, τα 4 περίπου εκατομμύρια του πληθυσμού της Αττικής παραπονούνται για κάποιες ελ-
λείψεις σε αθλητικές εγκαταστάσεις. Ο επισκέπτης όμως, δεν θα αντιμετωπίσει πρόβλημα, αφού αυτές οι 
ελλείψεις παρατηρούνται μόνο σε ορισμένες συνοικίες. 

Οι τοπικές εκδηλώσεις του νομού δεν χαρακτηρίζονται από ιδιαίτερη «παραδοσιακότητα», ικανοποιούν 
όμως όσους τις προτιμήσουν. 

Συμπερασματικά, ο νομός της Αττικής διαθέτει ότι ζητήσει ακόμα και ο πιο απαιτητικός επισκέπτης σε 
αυτές τις τρεις παραμέτρους αυτής της ενότητας. 

Και είναι πολύ λίγα τα μέρη όπου δεν παρατηρείται κίνηση και πληρότητα αλλά κι αυτά είναι θετικό που 
υπάρχουν γιατί προσφέρουν τις συνθήκες ηρεμία που μπορεί κάποιος να χρειάζεται.

ΜΟΥΣΕΙΑ 

Η Αθήνα έχει συνολικά 41 μουσεία. Αναλυτικά αυτά είναι: Μουσείο Ακρόπολης, Ανθρωπολογικό - Εθνο-
λογικό, Αρχαιολογικό Αρχαίας Αγοράς Αθηνών, Ατλαντίδος, Βυζαντινό, Βυζαντινής Τέχνης, Βοτανολογι-
κό Εθνικού Κήπου, Γουλανδρή, Δελφικών Εορτών, Εθνικό Αρχαιολογικό - το μεγαλύτερο και πληρέστε-
ρο μουσείο της Ελλάδας, Εθνική Πινακοθήκη, Ελληνικής Λαϊκής Τέχνης, Ελληνικών Λαϊκών Μουσικών 
Οργάνων, Ελευθερίου Βενιζέλου, Επιγραφικό, Ζωολογικό, Θεατρικό, Αρχαίας Ελληνικής Τέχνης, Ιερών 
Εικόνων, Ιστορίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιστορικό και Εθνολογικό, Κανελλοπούλου, Κεραμικού, Κο-
σμήματος, Νεότερης Αθήνας, Μπενάκη, Λαογραφική Συλλογή, Νομισματικό Αθηνών, Οστράκων, Παλαμά, 
Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων, Πολεμικό, Πινακοθήκη Κουβουτσάκι, Πόλεως των Αθηνών, Πνευματικό 
Κέντρο Δήμου Αθηναίων, Σιδηροδρομικό, Συλλογές Γενναδείου Βιβλιοθήκης, Σύλλογος Αθηναίων -Βιβλι-
οθήκη, Συλλογή Φυσικής Ιδρύματος Ευγενίδου και τέλος Ταχυδρομικό.
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Ο μεγαλύτερος νομός της Ελλάδας με 5.711 τ.χλμ. έκτασης, βρέχεται από θάλασ-
σα, διαθέτει μεγάλους ποταμούς, μεγάλα βουνά, πολλές λίμνες, εύφορες πεδι-
άδες και ιδανικό κλίμα.  Παρ» όλα αυτά, μόλις τα τελευταία χρόνια «ξυπνάει» 
τουριστικά. Και είναι γεγονός πως έχει πολλά - ιδίως φυσικά - προσόντα. Έχει 
πρωτεύουσα το Μεσολόγγι και πληθυσμό 250.000 περίπου. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Με λεωφορεία του ΚΤΕΛ ο νομός συνδέεται με Πρέβεζα, Ηγου-

μενίτσα, ʼρτα και Ιωάννινα. Επίσης από Μεσολόγγι, Αγρίνιο, 
Βόνιτσα για Λευκάδα. 

•	 Από Αγρίνιο, Αιτωλικό, Μεσολόγγι για Πάτρα. Από Αγρίνιο για 
Καρπενήσι. Με φεριμπότ: Με τη γραμμή Αστακού - Ιθάκης - 
Αγίας Ευφημίας, ο Αστακός συνδέεται όλο το χρόνο με την 
Αγία Ευφημία Κεφαλλονιάς και την Ιθάκη. 

•	 Τοπικά από ʼκτιο για την Πρέβεζα τακτικά δρομολόγια όλο το 
χρόνο. Με καΐκι από το Μύτικα δρομολόγια όλο το χρόνο για 
Κάλαμο και Καστό. Με καΐκι από τον Αστακό επίσης εκτελείται δρο-
μολόγιο το καλοκαίρι για το νησάκι Καστό (Λιμεναρχείο Αστακού 0646-
41052) 

•	 Με ταχύπλοο η Αμφιλοχία συνδέεται όλον το χρόνο με Επτάνησα (Κέρκυρα, Παξούς) 
και Ήπειρο (Πρέβεζα).

 ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΕΛΦΩΝΑ:  ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ (26310) Αστυνομία: 22228, Νοσοκομείο: 22268.  
ΑΓΡΙΝΙΟ (26410) Αστυνομία: 22520, Νοσοκομείο: 57333.

ΝΟΜΌΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΊΑΣ
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Αρκετά τουριστικός νομός, δίπλα στην «πρωτευουσιάνα» Αττική, με πολλές ομορφιές και πολυδιάστατο χαρα-

κτήρα. 

• 	 Ο νομός, είναι κατοικημένος ιδιαίτερα νωρίς - από την Παλαιολιθική εποχή. 

• 	 Δε θα μπορούσε να μην είναι όμορφη η Βοιωτία με την ιστορία και την φύση που διαθέτει. Υπέροχες παραλίες και διαδρο-

μές, τόσο στα νερά του Ευβοϊκού, όσο και στα νερά του Κορινθιακού κόλπου, ορεινές ομορφιές στον Παρνασσό και τον 

Ελικώνα, κάμπος οροπέδια, ποταμοί, λίμνες και πλούσια χλωρίδα. 

• 	 Οι παραδοσιακές τοπικές εκδηλώσεις παρουσιάζουν ιδιαίτερα ενδιαφέροντα στοιχεία με βασικό τη φιλοξενία και το κέφι, 

ενώ τα ψητά της Λιβαδειάς και των άλλων οικισμών, το κρασί και τα υφαντά της Αράχοβας, και οι πέστροφες του Ορχομε-

νού είναι φημισμένα προϊόντα.

•	 Αρχαιολογική συλλογή στο κτίριο της κοινότητας, στα Βάγια.  Αρχαιολογικό στη Θήβα, στην Τανάγρα και στη Χαιρώνεια.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Από την Αθήνα εκτελούνται οδικώς καθημερινά πυκνά δρομολόγια για Θήβα, Λιβαδειά και Αράχοβα με λεωφορεία των 

ΚΤΕΛ.  Σιδηροδρομικώς, από Πειραιά-Αθήνα και Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια για τη Λιβαδειά. 

• 	 Οδικώς, από τη Θήβα και τη Λιβαδειά εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία ΚΤΕΛ προς την ʼμφισσα, τους 

Δελφούς, την Κόρινθο, την Θεσσαλονίκη και την Αθήνα.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΘΗΒΑ - (22620) Νοσοκομείο: 27733. ΛΙΒΑΔΕΙΑ: (22610)  Αστυνομία: 28551, Νοσοκομείο: 28301, ΑΡΑΧΟΒΑ - 

(22670)  Αστυνομία: 31333, Αγροτικό Ιατρείο: 31300.

ΝΟΜΌΣ ΒΟΙΩΤΊΑΣ
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Τόπος πανέμορφος η Εύβοια, «μαγεμένη» από τα νερά του Ευρίπου, τα δεκάδες κάστρα, τα βυζαντινά 

μνημεία και τις φυσικές ομορφιές. Το κοντινό στην Αθήνα και ιδιόμορφο αυτό... νησί, έχει έκταση 3.898 

τ.χλμ., πρωτεύουσα τη Χαλκίδα, και πολλά σημαντικά να «πει» στον επισκέπτη.

•	 Ένα Αρχαιολογικό, ένα Λαογραφικό και ένα Βυζαντινό στην πόλη της Χαλκίδας.  Λαογραφικά μουσεία στην 

Αγία ʼννα, στην Κύμη, στη Λίμνη Ευβοίας. Επίσης, σημαντικότατο Αρχαιολογικό στην Ερέτρια, Αρχαιολογικό 

στην Κάρυστο, Υδροβιολογίας στη Λίμνη Ευβοίας.

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ 

•	 Οδικώς από Αθήνα και Θεσσαλονίκη εκτελούνται καθημερινά πυκνά δρομολόγια προς τη Χαλκίδα, καθώς και 

προς όλες τις πόλεις της Εύβοιας.   Σιδηροδρομικώς, από Πειραιά-Αθήνα και Θεσσαλονίκη προς τη Χαλκίδα με 

δρομολόγια όλο το χρόνο.  Τέλος, με φεριμπότ από το Βόλο, τη Ραφήνα και από άλλα σημεία της Αττικής και 

της Βοιωτίας εκτελούνται πυκνά δρομολόγια το καλοκαίρι προς την Εύβοια.

• 	 Λεωφορεία ΚΤΕΛ συνδέουν τη Χαλκίδα με την υπόλοιπη ηπειρωτική Ελλάδα. Επίσης, φεριμπότ και ταχύπλοα 

συνδέουν τη Χαλκίδα και την Κάρυστο με Κυκλάδες, Σποράδες και Θεσσαλονίκη. Η Κύμη έχει σύνδεση το κα-

λοκαίρι με Ωρεούς, Βόλο, Σποράδες και όλο το χρόνο με Σκύρο.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - ΧΑΛΚΙΔΑ(22210)  Αστυνομία: 87000, 83333, Τουριστική Αστυνομία: 77777, Γενικό Νο-

σοκομείο: 21901

ΝΟΜΌΣ ΕΎΒΟΙΑΣ
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Ορεινός, καταπράσινος, φιλόξενος, καλά οργανωμένος και γεμάτος νερά ο νομός της Ευρυτανί-
ας, δίνει άπειρες περιηγητικές, χαλαρωτικές και... χιονοδρομικές λύσεις στον επισκέπτη της, που 
μαγεύει με τα ανεξάντλητα φυσικά προσόντα της. Έχει έκταση 2.036 τ.χλμ. και περίπου 35.000 
κατοίκους. 

• 	 Είναι αδύνατον να απαριθμήσει κανείς τις φυσικές ομορφιές της Ευρυτανίας, που αποτελούν άλλωστε το 
«καλύτερο χαρτί» του νομού στον τομέα των αξιοθέατων.

• 	 Πυκνή και πολύμορφη βλάστηση, γραφικά χωριά χωμένα μέσα σε ορεινές εμπνεύσεις της φύσης, παρ-
θένα δάση, τρεχούμενα νερά και φανταστικές διαδρομές είναι μερικά από τα ανεξάντλητα ατού τέτοιου 
είδους, του νομού.

•	  Στο Καρπενήσι, βρίσκει κανείς πολλές δυνατότητες διασκέδασης, αγορών εστίασης και γενικά ότι απαραί-
τητο χρειαστεί.

• 	 Στα αξέχαστα, του νομού μπαίνουν τα υπέροχα ντόπια ψητά κρεατικά (λουκάνικα, πατσάς, κοντοσούβλι, 
κοκορέτσι κ.λ.π.), και οι πολύ θερμές τοπικές εκδηλώσεις

•	 Λαογραφικά μουσεία στο «Μεγάλο Χωριό» και στην ορεινή «Γρανίτσα».  Βιβλιοθήκη στο χωριό «ʼγια Τρι-
άδα».

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
• 	 Οδικώς από την Αθήνα εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια με λεωφορεία του ΚΤΕΛ για το Καρπενήσι.

• 	 Το Καρπενήσι συνδέεται οδικώς με καθημερινά δρομολόγια λεωφορείων του ΚΤΕΛ με την Αθήνα και τη 
Λαμία.

	ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ - (22370  Αστυνομία: 22233, Νοσοκομείο: 22226, 22533

ΝΟΜΌΣ ΕΥΡΥΤΑΝΊΑΣ
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Κύρια χαρακτηριστικά της οι φυσικές ομορφιές, τα πολλά αξιοθέατα, τα πευκοδάση, τα καλοδια-
τηρημένα βυζαντινά κάστρα και οι πολλές παραλίες

•	 Αξιόλογες είναι οι επιδόσεις της Φθιώτιδας στους τρεις τομείς αυτής της ενότητας. Μεγάλη αγορά με 
αστική πληρότητα συναντάται στην πρωτεύουσα Λαμία, αλλά αγορές με όλα τα απαραίτητα έχουν η Στυ-
λίδα, οι Θερμοπύλες, τα Καμένα Βούρλα, η Μαλεσίνα, η Αταλάντη, ο Άγιος Κωνσταντίνος, η Αμφίκλεια και 
η Μακρακώμη. 

•	 Ισορροπία, χωρίς υπερβολές ούτε ελλείψεις επικρατεί και στον τομέα της διασκέδασης όπου την πλειο-
ψηφία των επιλογών συγκεντρώνουν η Λαμία, ο ʼγιος Κωνσταντίνος, τα Καμένα Βούρλα, η Αμφίκλεια και η 
Αταλάντη, με μεγαλύτερη γκάμα χώρων στη Λαμία. 

•	 Το θετικό όμως στη Φθιώτιδα είναι πως ακόμη και σε μικρές κωμοπόλεις ή χωριά, βρίσκονται ταβερνάκια 
και μπαράκια, όλο το χρόνο - ιδίως στις περί του χιονοδρομικού κέντρου περιοχές. .

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ
•	 Οδικώς από Αθήνα και Θεσσαλονίκη με πυκνά δρομολόγια λεωφορείων ΚΤΕΛ προς Λαμία και προς όλες 

τις άλλες κωμοπόλεις του νομού.  Σιδηροδρομικώς από Πειραιά-Αθήνα και Θεσσαλονίκη εκτελούνται δρο-
μολόγια για Λαμία όλο το χρόνο.  Με ταχύπλοο, από το Βόλο για τη Στυλίδα με δρομολόγια το καλοκαίρι. 
Από τη Λαμία οδικώς εκτελούνται καθημερινά δρομολόγια λεωφορείων ΚΤΕΛ προς Φάρσαλα, ʼμφισσα, 
Καρπενήσι, Λάρισα, Βόλο, Πάτρα και Θεσσαλονίκη.  Με Φεριμπότ, ο νομός Φθιώτιδος συνδέεται όλο το 
χρόνο με το Βόλο, τα νησιά Σποράδες, την Εύβοια και τη Θεσσαλονίκη.

	Αστυνομία: 22331, Νοσοκομείο: 30111-7, Φαρμακεία: 30900, 33303, 22589, 33242.

ΝΟΜΌΣ ΦΘΙΏΤΙΔΑΣ
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Πανέμορφα τοπία και με αμέτρητα αξιοθέατα είναι κατάλληλη για ήσυχες και περιηγητικές διακοπές Οι 
φυσικές ομορφιές την κάνουν τουριστική

• 	 Μπορεί η Φωκίδα να έχει αξιόλογες ορεινές ομορφιές, παραλίες, μνημεία και άλλα πολλά αξιοθέατα, όμως 
αυτό που κλέβει την παράσταση ακτινοβολώντας πανελληνίως είναι ο αρχαιολογικός χώρος και το μουσείο 
των Δελφών -»ομφαλού της γης» κατά τους αρχαίους Έλληνες. Εκεί ο επισκέπτης θα δει και θα νιώσει το μεγα-
λείο μιας σπουδαίας πόλης της αρχαιότητας. 

• 	 Ο χώρος είναι μεγάλος και σΕ αυτόν σώζονται μεταξύ άλλων, ερείπια από τον ναό του Απόλλωνα, θέατρο 5.000 
θέσεων σε πολύ καλή κατάσταση και ένα υπέροχο μουσείο με ανεκτίμητα ευρήματα. 

• 	 Η κοντινή απόσταση του νομού με την Αθήνα, αλλά και διαρκώς αυξανόμενη τουριστικότητα του, έχουν επι-
δράσει βελτιωτικά στους παραπάνω τομείς, παρουσιάζοντας μια ικανοποιητική εικόνα. 

• 	 Στην Άμφισσα η αγορά, η νυχτερινή και ημερήσια διασκέδαση, καθώς και η γενικότερη οργάνωση αφήνουν 
θετικές εντυπώσεις χωρίς να εντυπωσιάζουν. 

• 	 Τα ίδια, αλλά με παραθεριστική κίνηση ισχύουν για το Γαλαξίδι, την Ιτέα, τους Δελφούς και την Ερατεινή, όπου 
υπάρχουν οι προϋποθέσεις για να μην πλήξει κανείς. 

ΠΩΣ ΦΤΑΝΟΥΜΕ

• 	 Αεροπορικώς από την Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη εκτελούνται πτήσεις όλο το χρόνο για τη Μύρινα. Με φερι-
μπότ, από τον Πειραιά και τη Ραφήνα εκτελούνται δρομολόγια όλο το χρόνο για Λήμνο.

• 	 Αεροπορικώς η Μύρινα συνδέεται με πτήσεις όλο το χρόνο με Αθήνα, Θεσσαλονίκη και Μυτιλήνη. Με φερι-
μπότ, η Λήμνος συνδέεται όλο το χρόνο με Μυτιλήνη, Χίο, Σάμο, Ψαρά, Άγιο Ευστράτιο, Ικαρία, Δωδεκάνησα, 
Θράκη και Θεσσαλονίκη.

 Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Φωκίδας: 22650 28 295, 23 850  Τμήμα Τουρισμού Ν.Α. Φωκίδας: 22650 28 265 
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Άμφισσας: 22650 28 400, Αστυνομικό Τμήμα Δελφοί Φωκίδας 2265082220

ΝΟΜΌΣ ΦΩΚΊΔΑΣ
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